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Habil mistura entre ficcdo e pesquisa, este livro contém uma
estrutura dupla em cada capitulo. Primeiro uma abordagem técnica ou
historica; a seguir o relato, pelos olhos e testemunhos de varios participantes
nos retiros de Ayahuasca ou cerimonias no Santo Daime, dos procedimentos
rituais e efeitos pessoais da bebida em cada participante, para que o leitor
encontre uma abordagem diversificada e holistica daquilo que é um trabalho
com plantas mestres.

As pessoas que aparecem apenas Com 0 nome € porque quiseram
manter o anonimato.

Os mestres entrevistados deram todos o seu acordo para usar as
citacoes.



Sumario

Introducao
I — O que é Ayahuasca?

Experiéncia: Cerimonia I, Pucallpa Trujillo e Claudia

IT — Icaros e xamads ayahuasqueros

Experiéncia: Cerimonia 2, Lisboa, Pucallpa Anabela

ITT — Hindrios: Brasil e Santo Daime

Experiéncia: Cerimonia 3, Da selva para o Santo Daime Filomena
IV — O mundo dos espiritos

Experiéncia: Cerimonia 4, Pucallpa Pedro

V — Visoes extraterrestres e cosmologia indigena

Experiéncia: Cerimdnia 5, Pucallpa Miguel
VI— A cura

Experiéncia: Diario de viagem de Rui Bizarro, Julho de 2007
VII — Integracdo: o desafio

Experiéncia: Carina Gago, Pucallpa

Conclusao

Bibliografia




Introducao

We are invited guests on this planet.
We are given the opportunity to live as totally as possible.
And since we must be, why not be all that we are able to be.

Veeresh, Humaniversity

Nao tenho por habito falar de mim, nem na primeira pessoa, nos
meus livros. Mas a viagem da alma € tao pessoal que preciso de enquadrar
este documentario sobre Ayahuasca no meu proprio quadro de vida. O leitor
mais apressado ou menos interessado no contexto intimo da autora pode
passar directamente para o primeiro capitulo. A Madrecita, como lhe chamam
na selva, nao é para todos. Chama apenas algumas pessoas para o seu
trabalho. E antes de comecar a falar nela, precisei de justificar para mim
prépria o percurso que me levou até ela.

A verdade é que ndo sou aquilo que possuo, os meus bens, os meus
filhos, os meus parceiros, mas apenas aquilo que vivo — foi o que pensei ao
investir os lucros do meu ultimo romance numa viagem que prometia
desconforto espiritual e fisico. Estava prestes a iniciar um percurso para rever
fragmentos da minha vida por integrar, recuperar pedagos da minha alma
extraviados ao longo do tempo, ancoras para tempos de tempestade
vindouros. Proxima dos 40 anos, mais do que fazer um balanco, precisava de
fazer uma revolucao.

A questdo era: como cheguei aqui, como passei de um ponto de
conforto a este momento de solidao, revolta, sensacao de injustica e
transformacdo da rotina diaria numa luta impiedosa? De um ponto de
expectativa romantica pura, da imaturidade de quem sabe tudo aos 28 anos,
para a irrequietude dos 36, para o mundo real das traicoes, de sonhos gorados
e desilusOes sucessivas com as pessoas, 0s lugares e as profissoes?



Era esse o percurso que queria ver a lupa com a ajuda da
Ayahuasca. Para voltar a valorizar a pouca inocéncia ainda presente na minha
vida, os meus diamantes, antes que fossem arrastados por uma tempestade.
Reconstruir um coracdo de ouro. Ou sera que o segredo era nao ter
expectativas? Sera que os momentos intensos teriam tido a mesma
intensidade se ndo tivesse havido a esperanga de um amanha? Qual seria o
segredo do aqui e agora, de uma relacao sem passado e sem futuro? O
passado era ao mesmo tempo 0 que mantinha a sua identidade, o saber que
tinha passado ao longo dos seis anos e pouco em que tive cinco filhos, escrevi
dois romances, participei em duas obras de gestao, mantendo uma carreira
ininterrupta de jornalista de negbcios, com uma disciplina de vida exemplar
no exercicio fisico, alimentacao biolégica e refeicdes caseiras preparadas por
mim enquanto os meus filhos mais velhos faziam os deveres na mesa da
cozinha. Uma vida em que ha que escolher entre tomar banho e chegar a
horas, dar banho ao bebé ou ajudar nos trabalhos de casa de outro, tratar de
um filho doente e deixar o bebé comer sozinho o melhor possivel, com gestos
descoordenados. A fome vence a necessidade de pericia, e a minha casa é
uma casa alegre. Apanho a fralda que a mais nova tirou sozinha, antes de me
ir pintar para passar uma noite na discoteca. A dormir ndo se conquista a
felicidade. A felicidade conquista-se a viver.

Mudar de habitos e rotinas, recusar-me a desistir de mim no meio
do caos, por saber que era o porto seguro das pessoas mais importantes para
mim no mundo, os meus filhos, a minha descendéncia, essas pessoas por
quem tenho real interesse e cujas vidas quero acompanhar, enfim, sair da
minha zona de conforto e fugir do tédio, permitiu-me descobrir um novo
mundo, com pessoas invulgares, fora dos meus padroes, que julgava dos mais
abrangentes.

Depois de nascer o meu quinto bebé, os sinais de fumo eram mais
do que evidentes, quase labaredas que ameacavam incendiar e destruir a
minha identidade. Na terceira gravidez, ja se tinham feito sentir sinais de
incéndio, quando descobrira, pouco depois dos 30, que a vida ndo me estava
exactamente a dar o que previra, apesar dos meus esforcos.

Mas “Se pasa la vida y no viviste”, como diz uma amiga minha
espanhola. E depois desse terceiro bebé, mais um, sempre adoravel, e quando



este ia para a escola, finalmente, aos 3 anos, o deslize romantico de um dia, o
desejo de um bebé e medo da minha vida depois do quarto filho deixar o
ninho, trouxeram-me a quinta gravidez. Se as outras tinham sido concep¢oes
em datas duvidosas, a gravidez da minha filha bateu os recordes e surgiu
durante o periodo menstrual. Outros pormenores irdo sendo desvendados ao
longo deste livro de viagens, viagens da alma, mas importa dizer que a rotina
saudavel de passeio e trabalho com o bebé em casa tinha perdido, com os
anos, o seu encanto. A culpabilidade e impoténcia face a esse sentimento era
dura. Este quinto bebé merecia tanto como os outros.

A situacdo do casal, onde me incluia, ndo era das mais romanticas.
A conjuntura economica da casa dos sete era um resvalar acelerado para um
precipicio sem fim. Julgava poder gozar finalmente uma licenca de parto com
0 meu anjo cor de rosa, quando o desemprego subito do meu companheiro e a
preméncia financeira, as necessidades de sobrevivéncia, sobrepuseram-se
mais uma vez ao meu conforto e felicidade.

Sem conseguir adiar mais as expectativas romanticas que mantenho
sobre a vida, com um optimismo que me servira até agora para ultrapassar 0s
momentos mais dificeis, decidi por a minha filha de um ano e meio numa
escola especial, que descobri ao fazer uma reportagem, uma escola Waldorf
onde teria todo o colo necessario.

Estava confusa, o meu casamento era uma incerteza para mim, e
tinhamos estado separados. Nao estava segura do rumo da reconciliagdo, nao
sabia se uma crise iria apagar o incéndio que sentia crescer. A minha avo
morreu por esta altura. Terminei o0 meu segundo romance, a langar no Verao
seguinte. Continuei a dar de mamar a Marie até aos seus dois anos e meio.

Na escola Waldorf, um folheto chamou a minha atencao. Uma
empresa, Injoy, organizava um seminario de Voicing. Aqui estava algo que
deveria interessar a executivos — era ainda jornalista de negocios, recorda?
Telefonei, e um dos socios explicou que mais do que entrevistar a professora
de Voicing, deveria investigar o que a Injoy oferecia. MeditacOes Activas.
Osho. Trance Dance. Um mundo desconhecido para mim. Fui assistir a uma
sessdo: 12 estagios de meditacdo activa.

Meditagdo. Parecia-me bem. Seguia o0 método de Deepak Chopra



ha uns meses, de manha a noite, e 0 meu coracao andava confuso.

Chego a sala do evento em Alvalade e vejo pessoas com garrafas
de agua e roupa desportiva. Nada a ver com meditacdao passiva ou zazen.
Assim que a musica comecou a tocar, todos comecaram a agitar-se
freneticamente. Ia com uma amiga e entramos rapidamente na loégica infernal
da polaridade dos opostos. Daqui para o trance dance, para fins de semana
alucinantes, workshops, detoxs, hatha yoga, Boom Festival, os meses
sucederam-se num rodopio. Convidei o inesperado para a minha vida e ele
apareceu a velocidade da luz. Criticas, incompreensdo por este novo despertar
espiritual, nova separacao — porque nao me julgava capaz de enfrentar os
ventos de tempestade interior com um companheiro ao meu lado. De novo, as
coisas correram bastante mal, mas voltei ao meu casamento. Até quando?
Este problema resolvido significaria o fim da minha inquietacao interior? Ou
convinha preparar-me para a tempestade dos 40? Ficamos juntos até a
separacao definitiva, no Verao de 2007.

Nesta altura ja escrevia textos para o site da Injoy. Faltava aqui um
elo de ligacao, algum sentido ou a demonstracao da sua auséencia total, um
varrer de quadros de referencia ha muito obsoletos, para preparar uma nova
gravidez... Uma gravidez de mim prépria, para dar a luz alguém que fosse um
misto de crianca feliz e poderosa com uma adulta confusa mas ndo totalmente
perdida. Decerto teria de deitar tudo fora? Ndo sei, mas quando Kalid, o
fundador da Injoy, me falou de uma viagem a Amazoénia, em que fariamos
uma dieta com plantas, ndo consegui pensar noutra coisa. A viagem a
Amazonia ficou no topo das minhas prioridades. Escrevi-o em todo o lado,
visualizei a selva todas as noites, enquanto uma voz estranha, alienigena,
sussurrava por vezes entre dois sonhos, como um sopro, a meio da noite:
Ayahuasca....

Decidi viajar s0 para abrir-me ao mundo. E aqui estou, no meio da
selva, a escrever a luz da vela, a tentar sossegar porque amanha espera-nos
mais uma cerimonia, mais um mergulho no Ser. Foi tudo o que eu esperava
mas bem mais. Ultrapassou tudo aquilo que julgava possivel, humanamente
possivel, é caso para dizé-lo, porque estas plantas, acreditem, ndo sao deste
mundo. Foram-nos deixadas como po¢do magica para entrarmos noutra
dimensdo, finalmente entrar no espaco entre os pensamentos, tao falado no



yoga, ou no hiato entre o bater de asas de uma borboleta de Chopra, a
velocidade de um cometa, ao vivo e a cores.

Parto com uma semana de avanco para ter uma pequena lua de mel
com o meu companheiro, nao sabendo que era a nossa despedida. Um
nirvana de despedida, em Cuzco, Machu Pichu, Ollantaitambo, Yucai,
Sacsayhuaman e outros lugares exoticos, com uma incursao a selva de Puerto
Maldonado. O Universo foi clemente ao dar-nos esta pérola no nosso
casamento. Na altura, foi também uma concessao, porque prolongou a estadia
e significou passar quase um meés longe dos meus filhos, mas pareceu-me
importante para a nossa relacdo de casal — s6 mais tarde perceberia o quanto.

Assim me apresentei em Lima a 8 de Julho, no hotel combinado,
para conhecer o grupo que comigo iria aventurar-se numa selva interior. Os
recursos tinham acabado por movimentar-se para financiar a viagem mais
importante da minha vida, o percurso do caminho da alma. Ndo sou aquilo
que possuo mas aquilo que vivo. Nao posso deixar de dizer, como o xamad a
encerrar a cerimonia, “Gracias Madre, Gracias Padre”. Sem vos ndo estaria
aqui. Espero ter curado geracdes inteiras, passadas e futuras. Os meus filhos
fecham o ciclo e inauguram comigo um novo ciclo na histéria familiar.

Grata estou também por todas as oportunidades que tivemos de
caminhar juntos, aconteca o que acontecer, a0 meu companheiro de estrada e
de vida Jaime. Aos meus filhos, por serem os meus anjos da guarda. E grata
eternamente a Kalid, por todas as janelas que foi abrindo na minha vida,
talvez sem ter essa percepcao, o que nao lhes retira poder ou capacidade de
transformacdo. Kalid, nome de Sanyasin que significa “o eterno”, foi o
primeiro elo de uma cadeia de acontecimentos que me trouxe para esta nova
dimensdo, em que o mundo é uma passagem, mais vertiginosa do que se
possa imaginar, para uma nova dimensao de evolucao possivel da
humanidade. A Ayahuasca ensinou-me sem palavras o que significa
reaprender a ser humano numa realidade césmica.

Géraldine Correia, 16 de Julho de 2007.

P.S.: Para tudo isto, basta engolir a maldita pocao. O que, como vao
descobrir, nao é nada facil.



I
O que é Ayahuasca?

Quando tento descrever a experiéncia da Ayahuasca a pessoas familiarizadas com
substancias psicadélicas, digo-lhes que coisas como o L.SD e cogumelos distorcem
e ddo novas formas a uma realidade que ja conhecem; a Ayahuasca leva-nos para
outra realidade, que nunca vimos ou imaginamos antes.

Donald M. Topping,

Ph.D., Professor Emeritus, Universidade do Hawai, presidente do Drug Policy
Forum of Hawaii, curado de um cancro do figado pela Ayahuasca em cerimdnias
de Santo Daime.

A Ayahuasca é uma bebida psicoactiva consumida em toda a regiao
Amazoénica. O cha tem muitos nomes. Ayahuasca € a combinacgado de duas
palavras Quechua, a lingua dos indios da montanha, no Peru, e significa “a
trepadeira dos mortos ou espiritos”. Consoante a regidao e contexto de
utilizacdo, encontram-se varios nomes: Oni xuma, mariri, hoasca (Peru),
pilde, dapa, pandé (Equador), cip6, caapi, hoasca, daime, vegetal (Brasil),
yagé ou yagué (Colombia), kahi, kahiriama, mihi e natema (Amazonia). A
Ayahuasca sempre foi usada no processo de tomada de decisOes numa tribo,
para localizar a caca, ver lugares distantes e prever o futuro. Ingerir um
concentrado de plantas elimina de facto o odor humano, o que facilita a
aproximacao dos animais. O xama de hoje usa-a para ver a constituicao
interna dos pacientes, fazer o seu diagndstico, e entrar em contacto com seres
e guias que lhe passam informacao sobre o tratamento adequado. Se
perguntar a algum indigena ou mestico da regido amazoénica porque toma
Ayahuasca, a resposta simples é “pela cura, para limpar o corpo, para tirar o
stress”. E habitual beberem a mistura uma vez por més, como quem vai ao
Centro de Satide. Para os Indios, yagé est4 ligada as origens do conhecimento
e da sociedade. Ensinou-lhes o bem e o mal, as propriedades dos animais, as
plantas medicinais e as alimentares. Para muitos, beber Ayahuasca serve para



desenvolver a inteligéncia e manter vivo o pulmao do mundo, a Amazénia.

O mundo dos sonhos e o mundo real fundem-se num s6. O papel do
xama € viajar entre estes dois mundos, ser um intermediario e levar
informacao entre estes dois mundos.

Nao sera coincidéncia estarmos a voltar ao xamanismo, a primeira
religido da humanidade, préxima da Natureza, da Terra, sem intermediarios.
A verdade ndo esta la em cima, mas ca em baixo. Sabemos que € necessaria
uma transformacao radical. Como diz o autor de um documentario sobre
Ayahuasca no Youtube, depois de ver o filme de um grupo de jovens a
tomarem Ayahuasca na cave da sua casa: “Podemos usar um livro para
muitas coisas, desde passar o tempo, aprender, aquecer-se fazendo fogo, ou
mesmo limpar o rabo... e com as plantas, o uso também pode ser recreativo,
curioso ou pretensioso, para um milhdo de coisas, mas a sua esséncia é muito
diferente". Aventurar-se neste mundo das plantas sagradas sem um guia é
imprudente. Quando se pergunta ao nosso xama, Don Juan, se € possivel
ficar-se louco com a ingestao da bebida, ele responde simplesmente “sim”,
sem dar importancia ao assunto. Ha viagens sem retorno, e € importante
sentir o chamamento para este tipo de cura. “Ayahuasca nao € para todos,
mas todos podem curar-se com ela”, repetem conhecedores de varias
tradicOes, dos peruanos aos brasileiros.

Os rituais e cerimonias permaneceram ocultos no mundo ocidental,
até a viagem de um explorador inglés ao Peru. Em 1851, Richard Spruce
tomou conhecimento da bebida, mas foi s0 sete anos depois que um
equatoriano, Manuel Villacencio, foi o primeiro nao-indigena convidado a
uma cerimonia. Seguiram-se William Burroughs, que viajou em 1953 para
provar a Ayahuasca na Colombia. Um colega, poeta, fez a sua viagem sete
anos depois, e ambos mantiveram uma correspondéncia sobre as suas
experiéncias num livro chamado As Cartas de Yagé. O livro e as
investigacoes do etnobotanico Richard Evan Shultes contribuiram para
chamar a atencdo dos ocidentais para a planta e os seus usos ancestrais.

Actualmente, norte-americanos, sobretudo, mas alguns europeus
também, comecam a participar em cerimonias ou retiros. No Brasil, criaram-
se religioes em torno da Ayahuasca (Santo Daime, Unido do Vegetal),
reconhecidas mais tarde pelo Governo brasileiro pelo seu contributo social



importante na luta contra a toxicodependéncia, alcoolismo, etc.. A bebida foi
legalizada, o que retirou-a do universo das drogas em geral. Outras
legislacdes no mundo tratam a Ayahuasca de forma diversa. Para os indios,
nao € inocente esta interdicao de plantas que permitem o auto-conhecimento.
O futuro do planeta depende da nossa consciéncia de nés proprios. A
humanidade esta no limiar da auto-destruicao. Entdo, a quais interesses
servem de facto a proibicdo e ilegalidade da Ayahuasca e de outras
ferramentas de mergulho interior?

A bebida é, na verdade, a mistura de duas plantas. A Ayahuasca ou
Banisteriopsis é uma trepadeira. As suas folhas e tronco contém niveis
elevados de betacarbolinas ou alcaloides de harmala. O consumo de
Banisteriopsis sozinha resulta numa certa ebriedade, sem visoes. Esta planta é
misturada com chacruna, cujas folhas bem caracteristicas apresentam, no
dorso, alguns “nos” no centro. As duas plantas sao geralmente plantadas
perto da malloca, a estrutura de madeira e tecto de colmo, aberta, sem porta
nem janelas, onde se realizam as cerimonias. A chacruna contém
DMT(dimetriltriptamina). A Drug Enforcement Administration, americana,
classificou o DMT como droga de nivel I, tornando-o ilegal e impossivel de
obter. O DMT ¢é um alucinogénico poderoso que acelera a activacao dos
neurotransmissores de serotonina. Quando ingerido oralmente, o DMT ¢
desactivado pelo MAO (mono-amine oxidase). Com a Banisteriopsis, 0
processo é invertido, e acontece uma desactivacdo dos inibidores MAO, o
que permite que o DMT se liberte ao longo de varias horas, e ndo os dez
minutos que o nosso corpo leva a metabolizar esta substancia — ou seja,
obtém-se visOes prolongadas.

A extraccao dos alcaldides da trepadeira das almas, como lhe
chamam, ou dos mortos, exige um tempo de cozedura de 10 a 15 horas. Os
xamas cozem geralmente as plantas toda a noite, até obterem uma mistura
concentrada — e fétida. Ha rituais associados ao corte e esmagamento da
trepadeira. Norma Panduro, uma das xamas da actualidade mais conhecidas,
conta como € preciso estar alegre e sorrir ao longo da preparacao. Para os
brasileiros do Santo Daime, “doutrina da floresta” (culto xamanico-cristao
associado a ingestao ritual do cha), a trepadeira € cortada ritmicamente com
canticos, os famosos “hinos”, numa ceriménia a que chamam “feitio”.


http://www.mind-surf.net/drogas/dmt.htm

Em varios contextos de utilizacao da Ayahuasca, diz-se que a
trepadeira contém o poder e as folhas contém a luz, com a primeira
caracteristica associada ao lado masculino e a segunda ao feminino. As duas
plantas sdo originarias da América do Sul. Crescem no vale do Amazonas, a
Leste do Equador e nalgumas zonas do Peru, Colombia e Venezuela. Existem
documentos que retracam o conhecimento da Ayahuasca ha milhares de anos.
Diferentes culturas criaram mitos sobre a sua procedéncia, divindades
associadas e acontecimentos sobre a origem das tribos.

Se pensarmos um pouco sobre a descoberta da Ayahuasca, é de
facto espantosa. O numero de plantas na floresta das chuvas é gigantesco. O
numero de combinacdes entre elas é ainda maior. O método usual de
experiéncia e erro nao pode ser responsavel pela associacao da Chacruna e
Huasca. As duas plantas sdo morfologicamente distintas e a descoberta das
suas propriedades quimicas tnicas é muito profunda. Os dois ingredientes
activos sao o DMT, presente nas folhas de Psychotria ou Chacruna e que
induz alucinacdes, e os inibidores MAO, que estdo na trepadeira. E
surpreendente como pode existir uma planta com neurotransmissores tao
semelhantes aos do ser humano e que “comunica” assim com ele, como se
tivesse sido deixada ao seu alcance propositadamente.

Estranho também é o facto de se partilharem experiéncias e de
algumas delas serem comuns. Porque razao muitas pessoas véem insectos,
uma personagem feminina na floresta, cobras, uma serpente gigantesca que
as engole, passa pela experiéncia de morte e renascimento? A experiéncia é
muito pessoal, mas ao mesmo tempo passa por imagens comuns. Na mesma
cerimonia, ndo € invulgar ter mensagens sobre 0s outros participantes ou
entrar na sua viagem, como por telepatia. Pessoas em dificuldade e a vomitar
sentem receber energia dos outros participantes. Ha a partilha de um campo
energético.

O xamanismo reflecte aqui pressupostos completamente distintos
da cultura dos “gringos”. A cultura ocidental baseia-se num pressuposto
muito forte: caimos em desgraca, sofremos o pecado original e fomos
expulsos do paraiso. Ndao ha uma ligacdo do homem ao seu meio ambiente, a
Natureza, mas uma relacao consigo proprio, como um exilado, que deve
sobreviver sozinho num mundo hostil. Este conceito € visivel em toda a



sociedade. Quando ha uma crise psicologica, o homem vira-se para a
psicologia, medicacao ou religiao, mas nunca para a Natureza. Numa cultura
primitiva, o homem nunca foi banido do Eden. Uma crise psicética é algo
magico. O inconsciente abre-se, e encoraja-se a pessoa a mergulhar fundo, a
experienciar outros dominios da sua prépria mente. £ um acontecimento
invulgar, mas natural. Tudo tem a ver com a Natureza. No entanto, todos os
filosofos ocidentais assumem basicamente o homem como um fugitivo da
Natureza. Mas a Natureza ndo nos é hostil: somos os seus guardioes.

Sabemos que existiu um salto quantico na evolucao da
humanidade. O cérebro triplicou o seu peso e formou-se o neo-cortex. Varios
autores, como Alex Polari, ligado ao Santo Daime, ou Terence McKenna, que
estudou exaustivamente entedgenos, defendem que uma das causas da
irrupgao da auto-consciéncia humana ou do surgimento da humanidade
estaria no encontro do homem com o mundo vegetal e substancias
psicoactivas. Digamos que um grupo de homens tera comecado a consumir
certas plantas, abrindo a sua consciéncia, e recebendo instrucoes sobre
plantas que serviam para alimentacado, cura e visdes do futuro. Plantas
mestras, que transformaram os homens nos seus proprios professores,
buscando o mestre no seu interior, na introspeccao.

Vestigios de rituais com cogumelos sagrados, fungos psilocibicos,
foram encontrados em culturas diversificadas. Na Sibéria, era a amanita
muscaria, um cogumelo entedégeno, vermelho com pintas brancas. Uma lenda
do koryak siberiano conta que o heroi da cultura, Grande Corvo, numa
passagem, capturou uma baleia, que estava a sua frente, e queria solta-la no
mar, mas era incapaz de devolve-lo ao mar por ser tao pesada. O deus
Vahiyinin (existéncia) disse-lhe que deveria comer espiritos do wapaq para
ter a forca. Vahiyinin cuspiu em cima da terra e as plantas brancas pequenas
— 0s espiritos do wapaq — apareceram. Tinham chapéus vermelhos, e a saliva
de Vahiyinin congelada como os flocos brancos de neve. Ao comer o wapaq,
Grande Corvo tornou-se excepcionalmente forte e conseguiu atirar a baleia ao
mar. A partir dai o cogumelo cresceria para sempre na Terra, e 0S povos
poderiam aprender o que ele ensina.

Nas biografias legendarias de alguns adeptos do budismo, ha
alguns indicios que podem ser interpretados para revelar que eles consumiam



0 cogumelo amanita muscaria para conseguir a iluminacao. Eles mantinham o
voto de manter o segredo dessas praticas, tanto que sua identidade foi
escondida atras de um jogo de simbolos.

Alguns pesquisadores afirmam que se trata do préprio soma, dos
Vedas, a mais antiga literatura sagrada da humanidade, associada a India.
Soma era mais do que uma planta, e o seu sumo expressa um deus.

Nas pesquisas, o uso do amanita aparece também em tradicOes da
Asia do Norte e do Sul, nas tradicdes germanicas ligadas a Odhin, em usos
xamanicos mais adiantados nas florestas da Eurasia do Norte. Foi também
identificado como o0 Haoma, dos Persas. Esses cogumelos sagrados, e outras
plantas, foram utilizados por xamas para a cura espiritual. Eram a entrada
para o reino dos deuses.

Mais tarde, o homem procurou recriar uma espécie de transe com
musica e rituais, sem consumo de plantas ou cogumelos, para restabelecer e
manter a ligacdo divina. Esse divino é Deus em cada homem, € a ligacdo ao
Ser Superior de cada um. A associacdao do vegetal a uma divindade remonta
assim a periodos longinquos e seria uma consequéncia de visdes devidas a
entedgenos. Plantas e arvores adquirem entdo atributos divinos. A maior
prova de um passado da humanidade junto destas plantas é o facto da
serotonina, neuro-transmissor cerebral que estimula os neuronios e quase
idéntico ao DMT, estar presente nos entedgenos usados desde periodos
anteriores a Cristo.

Voltando a nossa actualidade, o psicotropico é uma droga. Esta
palavra, na nossa cultura, é considerada como um sinénimo de decadéncia,
mas noutras civilizacOes as plantas psicotropicas eram consideradas
ferramentas para o conhecimento, plantas mestras. Os estudos cientificos
revelam que a chave esta no ADN, a programacao genética, a glandula pineal
ou terceiro olho que esta entre os dois hemisférios cerebrais. As moléculas
dessas plantas seriam assim a nanotecnologia molecular para activacao da
consciéncia. Anjos e demonios seriam um contacto, por arquétipos, entre a
codificacdo positiva e negativa do nosso ADN. E os xamas sao as pessoas
que sabem usar estas plantas, veiculos para, no Invisivel, se estabelecer uma
relacdo entre o doente e o curandeiro. Tudo indica que a sua experimentacao
neste campo tem mais de 4 mil anos.



Psicotropicos como a Ayahuasca sao atalhos para aceder a centros
de consciéncia, criar caminhos que podem depois ser seguidos num estado
acordado normal. A existéncia no cérebro de locais para receptores
bioquimicos (mescalinas, harmalinas e harmolaminas, os complexos
psicoactivos destes chas de plantas) permite deduzir que o cérebro é capaz de
produzir estes quimicos naturalmente depois de ter sido programado para
isso. O cérebro que controla a nossa consciéncia, limitando-a a uma fraccao
daquilo que a mente experiencia a qualquer momento, pode ser programado
para aceder ao inconsciente. E uma programacdo pela experiéncia.

Como afirma Josep Ma Fericgla, especialista espanhol em terapias
com enteogéneos, “depois de milhares de anos de consumo na Amazonia, nao
existe um unico registo de utilizacdo indevida, envenenamentos ou acidentes
como consequéncia da sua utilizacao. Nao houve casos de abuso ou adigao a
esta substancia, ndo € venenosa, nao cria dependéncias e ndo existe um unico
crime associado ao seu consumo ("Breve informe sobre la Ayahuasca", Dr.
Josep Ma. Fericgla. Artigo publicado na Internet).

Finalmente, é importante nao esquecer que as drogas em geral
adormecem o cérebro, sao narcoticos. As plantas mestres, pelo contrario,
levam o cérebro ao seu potencial maximo, iluminando todos os recantos,
abrindo todas as gavetas da alma. Mas os outros mundos nem sempre sao
mundos de luz, diria Jan Kounen, realizador francés do filme "Autres
Mondes". “Sera que se trata de recordarmos quem somos ou descobri-l0?
Sem palavras, essa realidade pode expressar-se no terror, lagrimas e
sofrimento, por vezes pela beleza, com lagrimas de amor perante a magia.
Vem do interior do Ser, sob a forma de arquétipos. A realidade é determinada
individualmente pela historia pessoal e a cultura de cada um”, diz o cineasta,
que tem mais de 100 ceriménias de ingestdao de Ayahuasca em retiros
profundos no seu activo.

O que acontece, afinal, quando se toma Ayahuasca? Em termos
descritivos, os efeitos surgem cerca de 30 minutos depois da ingestao e
duram seis horas, ou 12 horas. Algumas pessoas permanecem na malloca
ritual até de manhd, quando a cerimonia comecou as seis horas do dia
anterior. Algumas pessoas levantam-se, outras ficam pregadas ao chdo e s6 se
conseguem levantar quando todos os efeitos desaparecem.



Como vimos, os alcaldides da planta provocam uma activacao das
ligacOes entre os dois hemisférios cerebrais, provocando uma inibicao
temporaria de enzimas de MAQ, o que intensifica os niveis de serotonina.
Este neuro-transmissor esta envolvido no controlo dos nossos humores,
emocoes, percepcao sensorial e funcdes cognitivas superiores. Ainda ha bem
pouco tempo, a inibicdo de MAO era a forma de tratamento mais popular
contra a depressdao. Quando se impede a accao desta enzima que visa a
degradacao de alguns neurotransmissores (a dopamina e noradrenalina), os
niveis de serotonina aumentam, o que permite uma actividade neuronal mais
intensa.

A serotonina participa em varios aspectos das funcoes cognitivas
superiores, como o planeamento e tomada de decisdes. E o neurotransmissor
dos neuronios que transmitem as sensacoes de dor e induzem o sono, por isso
a sua ausencia provoca insonia. A partir da serotonina metaboliza-se a
melatonina, outro neurotransmissor sofisticado, que regula o relogio
biologico, ritmos circadianos e fisiologia da retina. A glandula pineal actua
como transmissora, transformando sinais luminosos em sinais hormonais. Em
suma, a serotonina € uma espécie de filtro de percepcoes. A sua activacao
explica a sensacdo de observacao da beleza do mundo pela primeira vez,
possivelmente. Permite recuperar um olhar de crianga sobre o banal. Dai
talvez o deslumbramento quando se ingere Ayahuasca.

Em termos fisicos, a Ayahuasca pode provocar vomitos, nauseas e
diarreia, taquicardia e tensdo alta. Nao ha problemas fisicos associados a um
consumo prolongado, nem qualquer efeito aditivo da substancia. Mas existe
um estudo, citado por C. Callaway, Ph. D. e professor de Anatomia e
Neurobiologia da Universidade do Tennessee, sobre uma alteragao
significativa da densidade entre os pélos de activagdo de serotonina nas
plaquetas sanguineas. Um estimulo quinzenal ou semanal de serotonina
permite, para Callaway, “uma forma nova e inexplorada de aplicar a
Ayahuasca a disfungdes neuronais: induzir um sindrome de serotonina
terapéutico que actua como um sedativo mental”. Assim, os adeptos do Santo
Daime ou indigenas da selva estdo no bom caminho quando afirmam que se
deve “tomar o cha” uma vez por més ou mais “pela cura”. Mantém assim
niveis de seratonina que os tornam mais inteligentes. O efeito anti-depressor
explica também o sucesso da bebida no tratamento de t6xico-dependentes e



vicios usuais como o tabaco ou alcool, sem esforco.

A intensidade, clareza e duracdo das visOes cresce consoante a
limpeza do corpo. A purga da matéria proporcionada pela Ayahuasca é um
mecanismo para tocar as fibras mais sensiveis do ser. A bebida nao da visoes,
apenas retira o que nos impede de vé-las: o filme continuo de pensamentos
que transforma a nossa consciéncia em algo opaco. Quando o corpo esta
purgado e a mente se aquieta, tornamo-nos transparentes e é possivel ver. O
derradeiro objectivo é a separacao do Ego e o encontro com o Divino.



Experiencia:
Cerimonia I, Pucallpa
Trujillo e Claudia

Sao seis e meia. Uma leve neblina cobre o topo das arvores e desce
até metade dos troncos. Trujillo levanta o mosquiteiro, que forma um casulo
a volta do seu colchdo, um casulo branco. Sobe a ladeira para a sua casa de
banho privativa, uma espécie de rectangulo formado por folhas de palmeira
gigantes. No centro, um buraco fundo e uma cadeira sem fundo: um tampo de
retrete suportado por quatro pés de ferro. No regresso, ele queria escrever no
seu diario, mas todas as folhas estdo humidas.

A selva é um ronronar constante. Os passaros, 0s insectos, 0S
animais desconhecidos ao longe. A agua corre a dois passos numa ribeira, a
que todos chamam “quebrada”, um braco de rio limpido que encantou o xama
Don Juan e o levou a comprar estes 400 hectares de floresta amazonica para
fazer o seu trabalho e organizar os retiros.

Trujillo sacode as botas, sacode a roupa que deixou pendurada nas
traves que formam a estrutura do seu tambo, a cabana de madeira sem portas
nem janelas onde dorme. Ha sempre insectos por ali. Quando era pequeno,
sacudia os sapatos, para nao ter de descobrir com os dedos dos pés o
formigueiro desagradavel de patas luzidias e a consisténcia fria e plastica da
barata. No agucareiro, nao era raro trazer-se na colher um corpo negro, e a
irmd, distraida, ja tinha misturado no leite com chocolate o insecto
repugnante mais do que uma vez. Mas com o tempo, moscas, vespas e até
baratas tinham desaparecido. Lembrava-se bem que nao se podiam deixar
copos de sumo no chdo do quarto para beber de noite sem transforma-los
numa piscina de éxtase para 0s insectos pretos.

Estas recordacoes precipitam novamente Trujillo para a floresta
tropical. A Europa pode estar morta, mas a Terra aqui esta bem viva. A
pachamama, como a chamam os andinos.



A cultura andina, seja ela a das montanhas ou a “selvatica”, a da
selva, acredita nos quatro elementos e na necessidade de honra-los. Para os
Incas, o sol era muito importante porque permitia a vida nos vales e
montanhas. A selva privilegiou a lua e as estrelas, que adivinhava por entre as
arvores. O seu mundo € verde, o seu céu um conjunto de fragmentos. No rio,
como no mar, € o conhecimento das estrelas que orienta os indios. “Quem
estava aqui primeiro? Como é que os Incas podiam conhecer o puma, o
jaguar-otorongo? Pelos indios € claro”, relembram os guias nas selvas de
Iquitos e Puerto Maldonado aos turistas. Impera ainda uma certa rivalidade
entre a cultura da montanha e a amazonica — la jungla. Reconhece-se a
magnitude dos Incas, mas é atribuida aos indios. Sdo duas culturas fortes,
com as suas religioes, tradicoes e cerimonias espirituais bem vivas na
actualidade. No Peru, existem ainda as pessoas da costa e as dos lagos, a
juntarem-se aos povos do Amazonas e dos Andes.

Ontem tomaram a sua ultima refeicdo. Hoje comeca La Dieta. O
xama explicou que teriam de comer os alimentos tradicionais deste tipo de
retiro: aveia cozida, banana (platano, pouco doce, como uma banana-batata),
arroz e quinoa. Nada de sal, gordura ou acticar. A proteina é o peixe,
apanhado na quebrada e grelhado. Tudo isso torna o corpo sensivel, mas
também receptivo as plantas mestres. Estao planeadas cinco cerimonias com
Ayahuasca, ao longo de dez dias.

Na pequena casa do xama no porto amazoénico, de onde viajaram
duas horas de carro e mais uma de barco para chegar aquelas terras da selva,
foram explicados os procedimentos basicos da Cura.

— As cerimonias serao dia sim, dia ndo. Nos dias de cerimonia
comeremos menos. Entretanto, tomardao um cha, de Bobinsana. Esta planta,
na margem do rio, € a inica que resiste quando ha cheias ou grandes chuvas,
por isso é uma forma de nos sentirmos enraizados. Quem ja tomou drogas na
sua vida?

Ha alguma comocao, os testemunhos sucedem-se: cocaina, heroina,
cannabis, extasy, pops...

— Esta ndo é uma bebida recreativa. E uma planta, uma planta que
nos mostra coisas da nossa vida. Os sentidos agudizam-se, adquirem uma



nova dimensdo. Um ruido pode parecer-nos muito forte, um cheiro
insuportavel. Quando a experiéncia for muito forte, o meu conselho é
respirarem.

O peruano moreno, com cabelo liso colado a testa devido ao suor,
fecha os olhos e respira fundo. Inspira pelo nariz, expira pela boca. Alguns
mosquitos preguicosos voam pela sala. O grupo de dez pessoas acena a
cabeca, mas nio integra verdadeiramente aquelas palavras. E dificil perceber
até que ponto se pode perder o controlo. E um conceito abstracto.

— Lembrem-se que a Ayahuasca é também chamada La Purga, por
isso podem surgir vomitos, diarreia. A dieta de Bobinsana aplica-se nestes
retiros porque € um trabalho intensivo, mas ndo provoca visdes como a
Ayahuasca. Ha outras plantas para estimular os sonhos ou desenvolver outras
capacidades, esta é para enraizar.

E para reconfortar o grupo, esmagado pelo calor e mosquitos
incansaveis, o xama lembra a todos que se ndo se sentirem muito bem podem
chamar Don Juan. Aparentemente, este e aquele que os acompanha na selva
revezam-se para falar com os participantes nos retiros um do outro.

Em plena selva amazonica, Trujillo ja tomou banho com as plantas
distribuidas de manha num balde. Desceu a quebrada e esfregou-se com as
folhas que triturou com as maos. O cheiro ¢é levemente desinfectante, fresco.

— Nao vamos usar pasta de dentes, desodorizante, sabonetes ou
champ0s, porque o nosso corpo deve estar receptivo, com o minimo de
toxinas possiveis.

Don Juan é um peruano encorpado, de cabelo preto, rosto
queimado e cicatrizes. De t-shirt e calgas de ganga, foi busca-los ao
aeroporto. Muitas pessoas o cumprimentam. O seu rosto ilumina-se
constantemente com um sorriso largo. Chove nesse dia, pela primeira vez ha
semanas. O xama ri muito e conta piadas, como uma crianca. O seu avo era
curandeiro, mas com o cacto Sdo Pedro. O seu pai € cirurgido. Nunca pensou
ser ayahuasquero, e comecou ha 20 anos, aos 28.

— Nao é um caminho que se escolhe. E ele que nos escolhe. Mesmo



hoje, ndo sei nada. Sei um pouquinho sobre Ayahuasca.
Exemplifica, unindo o indicador e polegar.

— A verdade é que a Ayahuasca escolhe as pessoas. Nado é para toda
a gente. Parece estranho, mas € assim.

As culturas xamanicas, incluindo as que deram origem ao yoga, em
que as lendas contam como se consumia a bebida soma, e as primeiras
religioes da humanidade, baseadas na natureza, falam por vezes de um mito
da origem especifico e comum a muitos povos pelo planeta. Os primeiros
homens teriam encontrado por acaso umas plantas, e depois de consumi-las
teriam tido uma tarde muito interessante. No dia seguinte repetiram a
experiéncia, e com o tempo adquiriram assim a sua consciéncia ou
humanidade.

Os guardas trazem banana assada, deliciosa, e um prato de aveia.
Daqui a trés dias s6 o cheiro da refeicdao sera insuportavel, quanto mais o seu
consumo. Mas neste primeiro dia, Trujillo explora gastronomia, trilhos,
tambos desocupados — o acampamento tem capacidade para 20 pessoas.
Todos ficam relativamente isolados, longe uns dos outros, e é por isso que as
refeicoes sdo trazidas para cada tambo.

— Vai sair muita negatividade. E por isso que ¢ bom respeitar o
espaco dos outros.

— Ha serpentes? Ha peixes que se introduzem nos orificios quando
tomamos banho?

Don Juan explica que a quebrada é de aguas claras, que verdao onde
poem os pés, nao? E sim, ha cobras, sobretudo de noite, por isso calcem as
botas de borracha.

Ao fim da tarde, a caminho da malloca, a estrutura maior onde tém
lugar as cerimonias, Trujillo apanha Claudia, a sua vizinha de tambo mais
proxima. A Claudia ficara na malloca até de manha. Acordara coberta de
vomito, com resquicios da planta a sair-lhe pelo nariz. Ndao conseguiu sair
dali até o nascer do dia. No momento em que todos se estavam a ir embora,



entrou no mais forte da sua viagem. Estremecia convulsivamente. A planta
sussurrou-lhe ao ouvido:

— Tu és assim. Demoras mais a arrancar, mas depois ficas 1a para
sempre. As coisas contigo duram. E uma das tuas qualidades.

Nao ha espelhos. Tal como Claudia, Trujillo adopta o habito de
tirar fotos a si proprio, para ver no seu rosto impresso a cerimonia. A planta
cura e rejuvenesce, transforma, entdo nada como ver essa transformagao
passo a passo.

Mas nessa primeira vez, a caminho da malloca cerimonial, tudo é
novo. Trujillo recorda o comeco e o fim. No fim, Don Juan, crianga, da um
salto e agarra-se a trave por cima da entrada da sala, balancando, depois cai e
esfrega os rins.

No inicio — bem, no inicio estdo os preparativos que podem mudar
a vida dos participantes para sempre. Don Juan pega na garrafa de agua de
flores e sopra levemente no seu gargalo. Chama pelo espirito da planta.
Depois “bebe” a dgua perfumada e cospe-a na direccao dos quatro pontos
cardinais. Que todas las esferas del universo canten gloria para ti:las
plantas, la tierra, el fuego, el Aire, el reino mineral, el reino vegetal, el reino
animal, y el reino del hombre. Gracias madre, gracias padre. Os sapos
coaxam na quebrada. O xama assobia uma melodia. Todos bebem, a vez, um
copo pequeno de Ayahuasca, mistura espessa e fétida, terra liquida que custa
engolir. Apaga-se a vela, fica-se numa escuridao total. Ndo se distinguem os
contornos uns dos outros.

Trujillo respira calmamente. Claudia deitou-se no chdo. A planta
sobe numa onda crescente. O corpo dela comeca a formigar, e perde a
sensibilidade. O espirito entrou noutro plano. O picotar torna-se avassalador e
parece que o0 corpo nao vai aguentar. Respira. O xama canta, e isso ajuda.
Parece que puxa a energia. A viagem. Nao, primeiro as mensagens. A
informacao chega de todo o lado, mas sempre na forma de um dialogo
interior, com uma entidade que lhe é completamente estranha. Quando a
planta fala, é com cada grio de terra luzidio a escorregar nas palavras. E
como o andar leve dos insectos sobre um ramo. As vezes fala, as vezes
mostra.



— Queres este bebé?

Vé um bebé indio.

— Vao trazé-lo para mamar. Tens de saber se queres. Aceitas?
Claudia, num murmadrio: Sim.

Depois foca a atengdo para outro lado da sala. S6 vé morte. Uma
das pessoas € uma morta viva, um cadaver com minhocas a sairem pelos
olhos.

— Vais dizer a tua amiga em Lisboa que essa pessoa esta morta, mas
ela ja sabe. Um dos desafios dela é lidar com ela. Mas tu tens de te afastar
progressivamente. Ela ndo te traz nada.

Vuela vuela sui sui, vuela vuela sui sui.O xama canta.

Trujillo vé um pequeno Inca. Podemos mostrar-te onde estd
enterrado, a 200 quilémetros de aqui. E um rapazinho, ndo est4 morto. Vao-
lhe dando Ayahuasca e ja ndo tem fome. Esta com as pernas dobradas sobre
si e os bracos também. Trujillo coloca-se na mesma posicdo, enterra-se na sua
almofada como se estivesse num espaco exiguo. Ele sente-se apertado,
enterrado na terra, mal respira. Mais Ayahuasca e nao sente dor. Morre
devagarinho.

Mariri, mariri.

Este Inca deve ser uma vida passada. Nao faz ideia de onde veio.
No seu regresso da selva, ira pesquisar e confirmar que os Incas sacrificavam
criangas porque acreditavam serem mensageiros para o outro mundo.
Matavam-nas para que pudessem levar as suas mensagens para o além.

O xama sopra, um som que nunca mais saira de nenhum deles, tal
como o das folhas que agita no ar e parecem agitar as suas almas. Ha uma
menina de nove anos, também. Morreu pequena e quer divertir-se, empurra-
te a fazer coisas.Depois Trujillo vé-se numa sala de operacdes. Uma série
delas, com anestesia geral, ap0s o terrivel acidente de carro que teve ha uns



anos e lhe desfez a bacia. Sente-se, neste momento, no mesmo espaco onde
esteve quando estava anestesiado. Era a forma de poderes estar aqui na
Malloca, connosco, de te contactarmos. Foi aqui que te
transformamos.Precisava de sentir. Na altura, esteve anestesiado durante as
operacoes, mas a visao que lhe é transmitida é que ndo deveria estar
inconsciente durante as suas transformacoes. Faltam-te esses momentos.
Foram-te roubados.Depois Trujillo passa por uma experiéncia dolorosa, de
reviver as operacoes, 0s cortes, a pele cosida, como se estivesse consciente.

Legitima curandero yari, ilumina los presentes, yari.

Claudia bebe o segundo copo. Parece-lhe que o primeiro nao fez
muito efeito. Nao faz mal. De repente, a voz de Don Juan confunde-se com a
de uma enfermeira. Sente a vida a pulsar. De repente é a concepc¢ao da sua
filha. As células, um coracao bate num feto pequenino. A barriga aberta. O
bebé como numa massa amarela que pulsa. Tiram-no. Cosem. Claudia vé as
almas.

Bobinsana sunarai, sunarai anti.

As almas dos seus filhos a escolherem vir por ela. As combinacoes.
Um dos bebés tentou vir muitas vezes, desistindo a medo. Claudia, na
realidade do mundo moderno, perdeu de facto duas gravidezes. E uma
crianga infantil porque ndo conseguiu encarnar por varias vezes. Eu amo-te,
filho. Claudia sente uma conexdo imediata com a sua familia, uma ligacao
espiritual que atravessa continentes e sabe que a sentem. Mais tarde
confirmou essa sensacdo de “visita” com as pessoas com quem estabeleceu,
na malloca, a milhares de quilometros, a ligacao telepatica. Don Juan
explicou, no inicio, que estdo a curar antepassados, filhos e netos, a romper
programas karmicos.

A flauta, a guitarra dancam.
Cura cura cuerpecito, limpia limpia espirititu.

Muitos vomitam. O xama anda pela sala, com agua de flores e o
seu abano de folhas. Claudia nao quer vomitar. Talvez ndo seja preciso. Ndo,
estd bem, hoje ndo.A planta continua a falar com ela. Encolhe-se sobre si



propria. O seu corpo € sacudido por descargas eléctricas.

Para muitos, é o fim da cerimoénia. Ela abre um olho, e vé no outro
lado da sala um colega transformado em Obelix. E um celta, foi um
celta.Outra vizinha, fugazmente. Ela vai ter um filho. A vida a pulsar no
utero.

Claudia fica até de manha. Partilha a malloca com outra rapariga,
Sandrine. Esta faz a sua viagem na pata de um tigre.

— O corpo nao gosta, mas o espirito rejubila.

Trujillo percebe melhor as palavras de Don Juan. O mero cheiro da
planta desperta convulsoes no seu estomago. Foi tomar banho a quebrada
porque tinha o cabelo empastado com vémito. Acordou num sobressalto, e ja
tinha vomitado, sem esforco. Um minuto nas esferas celestes, no outro o
liquido quente a encher-lhe a boca e nariz. Cobriu Claudia com um cobertor
antes de sair da malloca. Esta, num momento de lucidez, passa a lingua pelo
labio superior, inundado por um liquido salgado e alienigena, o excesso de
planta a sair.

Mesmo depois do banho, lembrar-se da garrafinha de Ayahuasca
provoca um longo calafrio no corpo de Trujillo. Apanha sol na terra abaixo
da cabana, e aguenta o maximo de tempo porque os insectos picam. Cada
suspiro € como uma onda que percorre o proprio planeta, a respiracao da terra
por baixo dos seus pés.

Abre-te corazon,
Abre-te sentimiento
Abre-te entendimiento,
Deja al lado la razon

Y deja brillar el sol



Escondido en tu interior

Es tiempo ya,

Ya es la hora,

Abre-te corazon, y recuerda,

Como el espiritu cura, como el amor sana, como el arbol floresce y
la vida perdura



I1
Icaros e xamas ayahuasqueros

O icaro é dedicado a humanidade, ndo ha barreiras. Sou um compositor de icaros de
plantas. A planta da-me a forca para fazer as vibragoes dos icaros, que se chamam
agradecimentos as plantas.

Juan Flores, Maestro Ayahuasquero

A ceriménia comecga. O xamd sopra na garrafa de agua de flores,
agradece as quatro direcgoes... Depois de um periodo de tempo
indeterminado, a musica surge, como uma série de luzes, em que cada nota
acende uma cor diferente. O charango, a guitarra de quatro cordas que toca,
é como uma caricia, uma chuva delicada de sons dourados...

Tado importante quanto as substancias nas plantas, os icaros sao o
enquadramento do ritual, o fio condutor, a forma de guiar os participantes.
Existem varios tipos de icaros no inicio da sessdo. O seu objectivo é provocar
a mareacion, ou mareacao, para os brasileiros. Esse é o estado de tontura que
surge depois de uma primeira etapa, em que a bebida “sobe”, por vezes de
forma avassaladora, com uma sensacao de impoténcia terrivel, exigindo que
se respire calmamente. Esta primeira fase é identificada com a componente
“masculina” da Ayahuasca propriamente dita. A mareacao surge quando
entra a componente “feminina”, mais suave, a chacruna. Ha uma sensacao de
onda, de enjoo, durante a qual surgem as visoes.

Um xamad afirma num site: “Para que a mente se torne susceptivel a
penetracdo de visdes, as cortinas devem abrir-se para o inicio da peca de
teatro”. Outros icaros chamam o espirito da Ayahuasca, para que abra as
visOes, “como se expusesse 0 nervo optico a luz”. Se as visoes forem
demasiado fortes, o mesmo espirito podera ser afastado para trazer a pessoa
de volta. Existem icaros para chamar “doutores”, ou espiritos de plantas, para



curas. “Por vezes chamamos antepassados, para doencas completamente
desconhecidas. Pode nado ser um antepassado naquela familia”, explica
Kestembetsa, xama Shipibo de Iquitos.

Ve

O xama é o tnico médico num raio de quilometros e quilometros. E
o centro de satde na Amazonia, visitado regularmente. Ha, por exemplo, um
mal identificado em varias criancas, o Manchare, que afecta o paciente
quando é assustado. Segundo explicam os xamas, o espirito das criangas nao
esta tao fixo no corpo como o de um adulto, e por isso é facil voar com um
trauma. O Manchareé um dos motivos mais comuns para 0s pais trazerem o0s
seus filhos para sessoes de Ayahuasca.

A arte dos Shipibos, sobretudo o vestudrio, esta relacionada com os
icaros. A letra das musicas € uma histéria simbolica que conta a capacidade
de auto-cura da natureza. Num estado de transe, a bebida revela ao xama
padroes geométricos de energia. Esses filamentos fluem para a boca do xama,
onde se transformam em cantos. O fcaro é um canal para os padrdes da
Criacao, que depois atravessam o corpo do paciente, devolvendo-lhe
harmonia sob a forma de padrdes geométricos.

Assim, o xama restabelece o equilibrio do corpo do paciente com o
icaro, o canto dos padroes geométricos, que foram manifestados pelo som,
quando os codigos visuais se transformaram em sinais acusticos, segundo
explica a xama Norma Panduro, conhecida por ser uma das poucas figuras
femininas do mundo masculino dos Ayahuasqueros.

“As visOes aumentam e expandem-se ao ritmo dos canticos.
Quando os xamds me largam um minuto neste mundo de visoes, tenho receio
de mim proprio, medo daquilo que posso imaginar, e essa ideia ordena-me
que fuja, mas os icaros voltam a apanhar-me, ndo posso escapar a
experiéncia”, conta Jan Kounen, no seu filme "Autres Mondes",
documentario sobre a planta. Canta-se para tomar contacto com 0s espiritos.
O participante concentra-se para deixar falar uma realidade sem palavras. A
planta é o veiculo, o xama é o piloto.

Kevin Furnas é um xama ocidental de Sao Francisco, nos Estados
Unidos, que trabalhou com plantas durante mais de uma década, em Iquitos,
no Sachamama Ethnobotanical Gardens, o que lhe valeu os titulos de



Ayahuasquero e Vegetalista (de vegetal, o que trabalha com as plantas). Deu
uma entrevista a webzine australiana Undergrowth, antes de falecer em 2007.
Explica que os icaros surgem quando plantas ou espiritos colocam uma
espiral de energia no chacra da coroa: “Ddo-nos o codigo da vibracao, como
se fosse um numero de telefone, de uma planta ou arvore. E podemos vé-lo
em termos numeéricos, como notas num instrumento ou telefone, ou como um
espectro de cores, uma série de sons. E depois o espirito da planta surge com
os seus médicos, hospitais, e trata das curas”, conta.

Cada musica ou icaro trabalha de forma diferente nos centros
energéticos ou chacras. Cada um terd um efeito diferente. Ha icaros para
aumentar ou diminuir a forca das alucinacoes, para chamar defensores,
reforcar o efeito de plantas medicinais, atrair o amor de uma mulher (huami
icaro), chamar o espirito de xamas mortos, provocar chuva, vento ou
relampagos, cacar, etc. A planta mestra, a Ayahuasca, apenas abre uma porta
para que espiritos de outras plantas comuniquem connosco. Estabelece a
relacdo entre mundos, abre o canal.

O papel dos icaros é tao importante que o seu numero e qualidade
sao a melhor expressao do conhecimento e poder do xama. Numa iniciacdo, a
primeira coisa a aprender sdo os icaros, altamente individualizados, uma
oferta dos espiritos. Os xamas conhecem entre 60 a 100 icaros. O seu numero
depende do tempo que durou a Dieta. A crenca generalizada é de que sdo os
espiritos que ensinam os icaros e as linguas dos indios ao xama, Quechua,
Cocama ou Omagua. Muitas das lutas de poder entre xamas sao feitas através
de icaros, que podem significar viver ou morrer... Quem conhecer o icaro
principal de um xama podera atacar os seus defensores quando morre, e
incorporar assim 0s seus conhecimentos.

As cancoes ou melodias sao cantadas ou assobiadas, e por vezes
ndo se usa qualquer instrumento musical para além da schacapa, folhas secas
amarradas em leque que sao agitadas, produzindo um ruido ritmico
caracteristico. “Bebi Ayahuasca e o0 xama comecou a cantar os icaros. Em
poucos minutos, passaros cantavam, pirilampos voavam ao pé de nos e toda a
selva respondia a musica. Quando no dia seguinte questionei o xama sobre
este fendmeno, ele respondeu-me que o primeiro icaro era para chamar e
pedir aos passaros e insectos a sua proteccao”, conta Howard G. Charing,



autor de Plant Spirit Shamanisme organizador de retiros na Amazonia.

J.J Garcia Pifieiro, em En busca de las plantas sagradas, escreve
que o yagé, outro nome para a Ayahuasca, € um ser inteligente, que existe
realmente: “Posso comunicar com ele, introduzindo-o no meu corpo, e ao fim
de um tempo nem preciso de engoli-lo para falar com ele... E um ser bastante
Sabio, e cada visdao que provoca é uma licao, um ensino, mesmo que demore
dias, meses ou anos a revelar o seu significado em visdes, sensacoes,
sentimentos, presen¢as ndo corporais mas reais, etc.”. Sdo atribuidas tarefas,
missoes, traz-se luz para problemas que ocorrem. A planta vai respondendo
com exactiddo a cada pergunta, umas mais pessoais, outras mais gerais, sobre
o planeta, a reencarnacao e a morte, etc. A resposta pode ser por palavras,
imagens, ou mesmo fazendo com que se viva uma experiéncia que por si sO é
uma resposta a pergunta em causa.

"Os seres humanos mudam na luz, mas transformam-se na
escuridao.", afirmou Wilbert Alix, co-fundador da terapia Trance Dance.

Nada disto significa que se domine a evolucao do ritual. “Trabalho
ha sete anos com Ayahuasca, e apenas sei um pouquito”, diz Don Juan, de
Pucallpa. Como outros xamas, explica que ndo se tornou curandeiro por
opcao, porque é-se chamado para essa vocacao.

Os ayahuasqueros sdao pessoas que sentem um chamamento da
planta, e em seguida estabelecem uma relacao pessoal com a planta que vai
ensina-los. Retiram-se do mundo, na selva, onde seguem uma dieta:
restringem os alimentos ingeridos (sem gordura, sal, acticar, carne vermelha)
e bebem um cha feito com uma planta que lhes foi revelada pela Ayahuasca,
por exemplo. A Bobinsana é uma planta que os traz para a realidade, a
Chuchuasi é um fortificante fisico, etc.

Existem também xamas ocidentais que entraram neste caminho.
Vimal Darpan, australiano, foi confrontado com a Ayahuasca quando estava
a escrever uma tese sobre a “Expansao da consciéncia e a natureza da
experiéncia religiosa” para um mestrado na Flinders University. O estudo
envolvia a observacgao de varias praticas religiosas, descobrindo a esséncia
comum na experiéncia de cada uma delas, depois de retiradas ideologias
culturais e mitologicas. Estudou o Tantra, Zen, Budismo, Taosimo, Gnéstica



e Drogas Psicadélicas como diferentes caminhos para a iluminacao ou éxtase.
Leu entao um livro sobre Ayahuasca , Keep the River on your Right, que lhe
trouxe a intuicao de que um dia desenvolveria uma relacao com esta
trepadeira sagrada. Trinta anos depois um amigo introduziu-o: “Abriu-me de
formas que ndo sonharia serem possiveis... e de formas que nunca tinha
conhecido nas minhas outras exploracoes do mundo psicadélico. Percebi que
era o que estava destinado a fazer. Era 6bvio”, explica na revista
Undergrowth. “Nao escolhi a planta, ela escolheu-me. A planta tem a sua
propria agenda ligada a ecologia do astral”.

Darpan ndo gosta de considerar-se um xama. E um curador e
musico, mas ndo um curandeiro no sentido tradicional. “Ndo curo doencas,
uso a medicina para expandir a consciéncia. Trabalho com pessoas saudaveis
que estdo interessadas em despertar para uma realidade multi-dimensional”,
diz. De inicio, temeu ndo ter um mestre humano para fazer dele um aprendiz,
mas depressa percebeu que a planta é professora. Ao fim de uns meses,
recebeu a informacdo de que poderia partilhar o cha com amigos e outras
pessoas. A trepadeira mostrou-lhe o que fazer, e por nao fazer parte da
cosmologia tradicional amazodnica, seguiu livremente a sua intuicao e os
ensinamentos das plantas. “Sabia que teria sido falta de autenticidade assumir
uma pratica cultural ou adoptar rituais sem uma iniciacdo, entao criei algo
meu, partindo de uma inocéncia que me acompanhou durante todo o
processo”, explica. Foi guiado para usar os seus conhecimentos de meditacao
e musica para criar um ritual adaptado ao espirito ocidental. A planta indicou-
lhe que se alguns principios essenciais fossem observados, como a
importancia do circulo e a criacdo de um contexto sagrado e focado para que
a planta se manifestasse, o resto seria uma questdo de estética. Para ele, a
intencdo é primordial, tal como em todo o trabalho magico. Tal como a
musica, cancoes e sons sagrados. O Som torna-se a Visao. Darpan trabalha
com tacas tibetanas e instrumentos antigos que alteram as vibracoes de quem
os ouve. Mais tarde seguiu uma série de Dietas no Rio Ucayali, trabalhou
com Don Juan. Reconciliou-se com a selva, onde lhe foi ensinado a preparar
a bebida sagrada.

Para Kevin, o xama Americano de que ja falamos, para ser xama é
preciso estar pelo menos ao nivel do coracao, que € a ponte entre os chacras
inferiores e 0s seus corpos associados e 0s chacras superiores com 0s seus



proprios corpos. Se observarmos a imagem de Cristo, da cruz, percebe-se,
metaforicamente, que precisamos de manter os pés no chao, ou na terra,
como as plantas, e o espirito em ligacdao com o céu... No meio esta o coracao,
a porta de entrada entre os dois mundos.

Kevin foi para a América do Sul em busca da Ayahuasca, e quando
chegou a Iquitos descobriu que existia um processo, um processo em que 0S
seres humanos sao ensinados por plantas e arvores (ou pelo menos o seu ser
energético mais elevado). Seguiu uma dieta de 20 meses. “Os espiritos da
planta entram em relacdo com o aluno humano. Trabalham a um nivel fisico,
porque temos um corpo fisico, mas trabalham também a um nivel energético,
associado aos sete principais chacras do nosso corpo. Removem bloqueios,
limpam a nossa alma, preparam-nos, organizam as linhas da nossa energia, os
rios de luz que fluem pelo nosso corpo. Destrincam estas linhas e ajudam a
abrir estes centros”, salienta. Este ensino nao é ouvido com ouvidos fisicos,
mas existe uma transmissao energética, logo, uma comunicagdo. Uns vao
ouvi-la em inglés, mas isso é apenas uma interpretacao, porque a transmissao
é directa.

Para Darpan, o segredo do ritual esta numa “intencao magica” e os
espiritos com que se trabalha no astral. Nao ha uma forma certa ou errada de
se fazer uma cerimonia, se houver respeito e uma intencao sincera. “A
Ayahuasca é uma mae sem rosto. Assume o0s tracos do copo em que € vertida.
E por isso que tantas igrejas sincréticas cristds que nasceram através dela
podem ter rituais diferentes e ainda assim manter a integridade. E é por isso
que operadores independentes como eu criam rituais unicos. Servem uma
espécie de estado de espirito que nao apela tanto as igrejas. No final, ndo tem
a ver com sistemas de crengas mas com cura, limpeza e o regresso a casa.
Com o enquadramento correcto, a Mae faz o seu trabalho a partir de qualquer
sistema de crencas. Rituais diferentes terdo um apelo para pessoas distintas
segundo a frequéncia da vibracdao pessoal em que estdo a funcionar”, frisa o
australiano.

Muitas pessoas encontram o xama que merecem — ou aquele de que
precisam a dada altura. E possivel que algumas pessoas precisem da
experiéncia de serem enganados, decepcionados. O xamanismo é uma
actividade marginal, no limite do trickster, o enganador, que tenta desmontar



todos os sistemas ou preconceitos que se tentam reter. A distin¢ao entre
xamainsmo e feiticaria é que a feiticaria usa a linguagem para controlar e
dominar a realidade, para limitar o potencial humano — como as
farmacéuticas que transformam as pessoas em vitimas impotentes, criando
novos sindromes cronicos, medicados com novas substancias criadas por elas
—, enquanto o xamanismo permite o acto libertador de quebrar certezas e
devolver a realidade ao seu estatuto de possibilidade misteriosa e mesmo
infinita....



Experiencia:
Cerimonia 2, Lisboa, Pucallpa
Anabela

A noite ja esta escura. E o principio do Outono e um ar fresco
relembra que momentos de introspeccao estdao para chegar, com o Inverno.
Anabela terminou, ha algum tempo, um retiro de desintoxicacao que costuma
fazer na mudanca de estacOes. Jejuou durante quatro dias, com sumos,
vinagre de maca, sementes de linhaca, argila, seiva de palma e outras bebidas
xamanicas. Depois foi a um ritual de Sao Pedro, uma planta que trabalha de
forma muito subtil para abrir o chacra do coracao. Toda esta preparacao é
para ir para a selva, no fim do més. Um retiro com Don Juan, em plena
Amazonia, de que lhe falou uma amiga.

Resolveu, duas semanas depois do retiro e do Sao Pedro, voltar a
Ayahuasca. Pouco tempo depois de ingerir um copo do cha sagrado,
explodem mil cores a sua volta. Verde e rosa, em circulos nao muito
diferentes dos que se véem no filme da Disney Dumbo, quando o elefante
bebeu alcool e assiste a um espectaculo de elefantes dancantes. Tocam
cornetas, e cada som que sai da corneta é uma cor viva, verde, roxo, rosa.
Depois surge um comboio. Um cortejo de carnaval. O homem que conduz é
alto e tem um chapéu branco na cabeca, com bracadeiras de penas brancas
nos bracgos. O cortejo passa em frente de Anabela, e uma personagem, numa
carruagem, aberta, vira o seu rosto para ela.

E uma menina negra, muito bonita, com uma maturidade e
sabedoria que vao para além da sua idade aparente. Esta vestida de branco,
com roupas antigas. Vira-se para Anabela e acena levemente a cabega, como
se concordasse com ela, sorri e faz um gesto com a mdo, em camara lenta, de
adeus. E uma princesa. Durante dias, Anabela revé esta imagem em sonho,
em meditacao.

Depois surge um dialogo hilariante entre o cacto Sao Pedro e a



Ayahuasca.

— Gostas? Estas tudo limpinho. Isto estava uma desgraca. Tu so
sabes trabalhar a bruta. Viste este coracao? Tu fazes tudo em geral, com
grandes coisas, e ndo vais a0 pormenor.

— Quem tem estado aqui a trabalhar esse coracao sou eu.
— E os pormenores, os pormenores, Ayahuasca?
— Agora sou eu que estou aqui.

O dialogo termina e Anabela é invadida por um éxtase
incomparavel. Cores, energia em todo o seu corpo.

Pucallpa

Agarra-se a esta imagem, escassas semanas depois, na sua primeira
ceriménia com Don Juan.

Ele cospe, vira-se, cospe, faz um ritual nas quatro direccoes, os
pontos cardinais. Todos ficam na semi-escuriddo, a espera. El Gato, 24 anos,
que toma Ayahuasca desde os 18, limpa-os um por um com tabaco, o
mapacho (Nicotiana ristica). O seu toque € muito gentil. Sopra o fumo do
tabaco no cimo da sua cabeca e nas maos abertas. Depois fecha-lhe as maos e
encosta-as, com o fumo, junto do seu coracao. Muitos ja comecaram a
levantar-se para ir a casa de banho. Um ruido molhado: alguém vomita do
outro lado da sala.

Porque tens medo? Sentes o medo no teu peito? Andas com esse
medo o dia todo.

Cada vez que boceja, Anabela liberta um medo de infancia. Nao
sabe bem o qué. Vé-se com o cabelo das fotos de quando era pequena, com
calgas a anos setenta, com um vestido igual ao da irma. So interessa o amor.
Vé-se no pais em que viveu na infancia, a gritar pela janela do carro, aos 6
anos: AMO-TE, TE QUIERO, a todos os que passam.



Tu és so coragdo, s6 amor. Quando tens medo o teu coragdo ndo
consegue discernir bem. Mas é com o coragdo que tens de decidir. Nos
estamos sempre aqui, os espiritos. Avisamos-te sempre e nunca é tarde
demais, nunca.

Anabela tem um filho que s6 falou aos 5 anos. A imagem dele
sobrepde-se a todas as outras. Ele ndo falou porque estavas gravida,
desesperada naquele dia, e ndo falaste. Meteste para dentro. Entdo ele ndo
falou. Imagens dela gravida, a chorar, s e exausta, a querer fazer as malas e
partir, gravida de 8 meses. Incompreensao do pai do filho. Anabela nao fala,
sO chora, depois passa, depois passa. Esse momento de ha 10 anos esta
intacto ao que foi nessa altura. A memoria vive ali na malloca, com a
Amazonia em pano de fundo e os sapos a coaxar.

Ja viste o desgaste de andar com medo o dia todo? Medo de ndo
ter dinheiro, medo de ndo ser capaz, medo pelos filhos. Esse medo vai para o
teu coragdo e ndo o deixa funcionar.

O medo deve ser transformado em éxtase. Podes fazé-lo quando
tens relagoes sexuais. Quando o medo invade o coragdo todo, quando é
demais, entdo o sexo transforma-o em éxtase. E por isso que surgem
pensamentos de luxtria. E uma forma de transcender o medo. E um
extravasar da energia do medo. Ndo tem que ser assim. Podes passar
directamente para o éxtase.

O corpo de Anabela agita-se de um lado para o outro.

Os espiritos precisam do teu corpo para passar. Obrigado.
Queremos sentir. Estds pronta para nascer?

Ao seu lado, uma rapariga comeca a purgar, a vomitar, com arrotos
do outro mundo, homens a passar, homens que tem dentro dela.

Esta a purgar por ti. Hoje vai haver sempre alguém a purgar por
ti. Nem vais vomitar. O medo passa para o éxtase através do sexo. Quando
fazes amor os vossos espiritos juntam-se. NOos gostamos disso.



Sempre que abre os olhos, Anabela vé um espirito da selva, um
rosto luminoso pendurado, sem tracos definidos — uma espécie de
quadriculado saliente, alienigena, em vez de olhos e boca. Tirem-me este
medo!

Estamos a tirar os de infancia, os outros tens de ser tu.

Cada vez que boceja, sopra e sabe que sai um medo, a0 mesmo
tempo que entra um espirito. Deixa vir os medos, nem precisas de saber o que
é.

De repente, Anabela olha para o rosto de si propria, bebé. Olhos
muito abertos, ansiosos. E diz para si propria: vai correr tudo bem. Num
baloico, discussdes em casa, objectos voam pela janela. Acarinha a Anabela
de 10 anos no baloico, diz-lhe que vai correr tudo bem. Esta prestes a casar, e
sopra ao ouvido da Anabela de 22 anos, ndo vais casar com ele.

Anabela contorce-se. Tens essa energia do medo a mover-te, a
provocar-te desejo.Entao sem medo fico sem desejo? Ndo, podes transformd-
lo directamente em éxtase.

Changokrana, changokrana, hahahahahaha!

O xama chama os seus aliados. O mundo dos espiritos tem regras.
Ele deixa-os vir, mas com regras. Calma. Cada um da sua vez. Para cura. Nao
para possessao.

Deslumbra-te com as coisas, em vez de transformd-las em medo. O
que tu podes mudar ndo é a realidade, é essa forma de energia, a do medo.

Quiero llorar lo que esta perdido,
Quiero expresar que estoy vivo,
Cada momento de mi vida

Renacer,



Lo quiero hacer,

Neste momento...

Quiero caminar sin temor alguno
Sentir me vivo por todo el mundo,
Como el viento en el bosque, y las estrellas bajo el cielo
Quiero sentir,

Quiero saborear,

Cada momento

De mi vida

Renacer

Lo quiero hacer,

Neste momento...

Quiero tomar Ayahuasca,

Para curar el sentimiento

Y aclarar el corazon

Quiero sentir,

Quiero curar-me en cada momento,
Respirar, respirar.

De donde venimos y a donde vamos,

Buscando la luz en la sombra que tenemos



En esta vida todo es regalo, todo es regalo,

Antes de llegar a Dios, hay que aprender a ser un buen ser humano



I11
Hinarios: Brasil e Santo Daime

Eu sou o brilho do sol

Eu sou o brilho da lua

Dou brilho as estrelas

Porque todas me acompanham
Eu sou o brilho do mar

Eu vivo no vento

Eu brilho na floresta

Porque ela me pertence

A doutrina do Santo Daime foi fundada na década de 1930 por
Raimundo Irineu Serra. Este negro de dois metros de altura trabalhava no
Acre como seringueiro e guarda de fronteiras. Na fronteira com o Peru,
Mestre Irineu tomou contacto, em 1918, com a bebida indigena Ayahuasca,
que em lingua quechua, falada pelos antigos incas, significa "cip6 das almas"
ou "vinho das almas". Foi através do povo Huni Kuin, da floresta, que Irineu
jejuou e ingeriu o cha sagrado, iniciado por Dom Crescéncio Pizango,
herdeiro dos conhecimentos do Rei Inca Huascar. Nas suas visoes, uma
mulher, que identificou como Nossa Senhora da Conceigao, Rainha da
Floresta, soprou-lhe a ideia de um ritual cristao e xamanico ao mesmo tempo.

O trabalho com a planta, ao longo do tempo, trouxe-lhe inspiracdo
para os primeiros hinos a cantar na doutrina do Santo Daime, bem como as
regras a aplicar nos rituais. O conjunto de hinos, letras de musicas mais tarde
recebidas por varios padrinhos e madrinhas, chama-se hinario. A cada data
corresponde um hinario determinado — por exemplo, a cada 15 e 30 do més,
concentracado. Existem hinarios de cura, e hinarios especificos de Padrinhos e
Madrinhas da Doutrina.

O Santo Daime uniu, num ritual religioso, a bebida sagrada dos



indios, a doutrina crista e ainda entidades dos cultos afro-brasileiros. O
Padrinho Sebastido, por exemplo, um dos seguidores mais importantes de
Irineu, ensinou que o objectivo da pratica religiosa é a experiéncia directa de
cada participante com o divino.

O Santo Daime prevé diferentes tipos de trabalho, virados para o
exterior, porque cantados e tocados. Nao existe um xama, por isso o trabalho
passa pela corrente energética. Enquanto a férmula tradicional indigena preve
a ingestdo de Ayahuasca e uma entrega, no escuro e sozinho, aos poderes
visionarios e purgativos da planta, no Santo Daime os participantes mantém-
se 0 mais possivel no seu lugar e poucas oportunidades tém de “viajar”
sozinhos. Parece-me que este ritual — e ndo um culto: ndo se trata de uma
seita nem ha qualquer pressao para recrutar adeptos — é uma forma inteligente
de criar um quadro seguro para levar a Ayahuasca a um maior numero de
pessoas. A bebida é menos concentrada e consome-se varias vezes ao longo
da noite. O trabalho, como é apelidado, tem um principio, meio e fim.
Comeca-se por recitar o Pai Nosso e Ave Maria, seguem-se invocagoes de
seguranca para os presentes, hindrios, e um encerramento. Por vezes ha um
intervalo. Os participantes levantam-se, vao a casa de banho. As luzes nunca
sdo apagadas.

Vimal Darpan — xama australiano que trabalha ha anos com a
planta, que desenvolveu o seu proprio ritual e seguiu varias Dietas na selva —
conta a sua experiéncia do ritual brasileiro: “O enfoque e intencao sao
diferentes do ritual xamanico da selva. Na selva, trata-se de limpar e abrir o
terceiro olho para receber visdes e a informacao espiritual transmitida através
dos icaros cantados pelo xama. A énfase no Daime é abrir o chacra do
coracao e conseguir uma comunhdo da congregacao reunida, que participa,
cantando”.

A mesa em torno da qual se retinem os participantes representa
geralmente uma estrela de seis pontas. Trata-se de um simbolo anterior aos
judeus. Simboliza os principios macho e fémea que se encontram na
androgeneidade: o coracdo. Sobre a mesa, a cruz de hastes horizontais —
caravaca —significa o regresso de Cristo. A primeira haste, partilhada com a
cruz tradicional crista, significa a primeira missao de Jesus, plantar a semente
da compaixdo. A segunda é o regresso de Cristo, 0 nascimento da semente no



coracdo da humanidade. O nome Daime ndo é uma santificacao da bebida,
mas uma invocacdo: Dai-me luz, dai-me entendimento, dai-me firmeza.

Alex Polari, jornalista brasileiro conquistado pelo Santo Daime e
que escreveu sobre a sua histéria ( O Guia da Floresta), conta que o Daime é
um caminho intenso, que atrai pessoas cujas almas estdo prontas para um
grande passo na evolucao e precisam de limpeza para dar esse passo, com a
motivacdo e coragem para seguirem a sua esséncia.

Déa-se o nome de “fardados” a quem escolhe seguir regularmente os
trabalhos: vestem camisa branca e saia azul escuro na versao feminina,
camisa branca e calacas escuras para os homens. Nos trabalhos de
“concentracao”, existe um periodo de siléncio e introspeccao para “examinar
a consciéncia”. Ha trabalhos bailados, em que os participantes se movem em
passos simples de um lado para o outro. Os homens estdao de um lado, as
mulheres de outro, para formar o equilibrio Yin e Yang. Visto de cima, o
bailado é um verdadeiro vortice. Nesse momento percebe-se como funciona a
corrente energética. “Sair da corrente torna as coisas mais dificeis. Na
corrente tudo é partilhado por todos, energias mais densas e pesadas. Por
vezes passam por nos coisas que ndo sao nossas energeticamente. Quem tem
d4, quem ndo tem tira. E bom ter consciéncia desse processo e ndo
identificar-se com ele”, refere Lizette Farinha, uma das comandantes do
Daime (nome que se da a quem dirige o ritual) em Lisboa, Portugal.

’

Segundo Polari, o Daime nunca sera uma religiao de massas. E
demasiado exigente. Mostra as pessoas o0 que criaram falsamente na sua
consciéncia, e numa vida que as separa da sua natureza divina. E limpam
esses artificios, sem desculpas e sem queixas.

Outra das diferencas do Santo Daime face aos rituais indigenas € a
utilizacao da mediunidade e invocacoes umbanda. Num dos trabalhos, Mesa
Branca, chamam-se caboclos e entidades especificas para trabalhar os
presentes. Surgem entdo manifestacoes nalgumas pessoas. “No Daime passa-
se tudo a que se tem direito: sofri, chorei, amei, mas Jesus eu alcancei. E
como uma cebola. Vai tirando camadas a medida das cerimonias. A planta
mostra-nos o disco, o padrao. Comungamos com a nossa divindade mas o
Daime vai mostrar a cada um consoante o que pode entender. Vai refazer
uma ordem dentro de nos, para termos consciéncia daquilo que precisamos de



fazer. Podemos nao fazer nada, mas nao podemos dizer que nao sabiamos!”,
refere Lizette.

Na doutrina crista xamanica do Santo Daime, realiza-se uma
sintese entre o Oriente e o Ocidente. Polari escreve que do Oriente veio o
yoga, para capacitar a mente a dissolver-se no Atman, o Eu Universal. A
doutrina de Cristo trouxe o caminho do perdao, do amor, da caridade, e um
método de crescimento espiritual com o sofrimento e o sentimento de finitude
da matéria inerente a vida. Tal como a Ayahuasca, o Daime é um acelerador
carmico. Através dele, os daimistas acreditam que qualquer um, disposto a
transformar-se, pode chegar ao conhecimento de si mesmo e do Universo.
Trata-se de um trabalho de reunificacdo no Uno, no todo, e usa o corpo e a
mente como ferramentas de trabalho.

No Brasil, o ritual foi legalizado depois de muitos esforcos por
parte dos seguidores de Mestre Irineu. Outro ritual, a Unido do Vegetal, foi
associado a esta vulgarizacdo da Ayahuasca. Ambos foram reconhecidos pelo
seu papel fundamental nas comunidades, pelo trabalho com téxico-
dependentes e pelos efeitos na pacificacdao das pessoas.

Em 1984, através do CONFEN — Conselho Federal de
Entorpecentes, orgao do Ministério da Justica brasileiro responsavel pela
politica governamental sobre o uso de drogas e farmacos —, foi criada uma
Comissdo de Trabalho para estudar especificamente a utilizagao ritual da
Ayahuasca. Ao longo de 1985 e 1986, este grupo realizou diversas visitas as
comunidades, inclusive ao Céu do Mapia, meca da Doutrina, onde confirmou
0s pareceres positivos das comissoes anteriores.

Foi constatado um elevado grau de organizacao social,
solidariedade, coesao e capacidade de trabalho da comunidade. Os
indicadores de qualidade de vida ali encontrados (auséncia de alcoolismo,
desnutricdo cronica, mortalidade infantil e delinquéncia nulos, auséncia de
violéncia, etc.) levaram o Grupo de Trabalho do CONFEN a concluir, em
1987, que "os rituais religiosos realizados com a bebida sacramental Santo
Daime/Ayahuasca ndo trazem prejuizos a vida social e sim, contribuem para
a sua maior integracdo. O Santo Daime ndo apresenta caracteristicas do abuso
de drogas, na sua utilizagao ritual, descontinua, nem alteracoes
comportamentais”. Lizette salienta que “é facil tratar vicios e nao passa pelo



mental, por uma pressao psicoldgica ou por convencer alguém. A pessoa
bebe o Daime e € ele que mostra e retira as substancias do corpo".

Um dos elementos importantes do Santo Daime ¢é a musica. Existe
sempre obrigatoriamente uma viola, que trabalha tanto os participantes
quanto a bebida. Para Lizette, cada hino carrega uma prece. “As vezes nio
temos palavras para rezar. Os hinos dao-nos louvor, disciplina. Cada um
deles chama uma energia”, cita. Seguem-se geralmente os hinarios de
padrinhos e madrinhas, mas ha sempre lugar para “puxar” outros hinos,
inspirados no momento. Ndo é invulgar que quem toca musica receba, nos
dias que se seguem ao trabalho, letras para novos hinos. “Quando estou a
tocar transfiguro-me. E como se fosse outra pessoa a tocar”, explica Rafael,
que toca viola num ponto de Santo Daime em Portugal. E das raras pessoas
que toca do principio ao fim dos trabalhos, apesar de ingerir Daime como os
outros, sem qualquer hesitacao.

O Daime casa perfeitamente uma inspiracdo xamanica com
conceitos cristaos, associando sacrificio, dor e sofrimento ao trabalho
espiritual de auto-conhecimento.

“O que fazemos com a energia que recebemos do Pai Criador?
Usamo-la para nosso amor proprio, ou podemos usa-la para amor ao
préximo, fazendo actos de amor através da accao, através da palavra, atraveés
do pensamento positivo. Quando é usada apenas para o amor proprio, a
energia estagna, e nao ha paz verdadeira nem alegria. Se a aplicarmos
dirigida para o exterior, para elementos como o reino da flora, animal ou
mineral, e prioritariamente para 0s nossos irmaos, todos os seres humanos,
ela vai multiplicar-se, conforme a intensidade que projectarmos nos outros, e
acompanhando a expansao do nosso coracao”, explica Arsénio Gusmao,
comandante do ponto de Cascais. Para este portugués seduzido pela Doutrina
brasileira, Deus ¢ a fonte da nossa energia. Essa energia surge sob a forma do
pensamento e da ac¢ao. Transformamos essa energia pura que recebemos de
Deus em energia impura usando o nosso livre arbitrio ou liberdade. Quando a
usamos fora das leis da natureza, criadas por Deus, e apenas com uma
intencdo no amor proprio, ou interesse proprio, é o contrario do amor ao
proximo, e cria-se uma dependéncia do gozo material". Os comandantes
falam por vezes durante os trabalhos, em momentos de “subida da forca”, ou



seja, quando a planta comeca a fazer efeito e as energias se tornam pesadas e
dificeis de suportar. Aprende-se assim que o corpo é um canal, e que a
transformacao precisa do suporte do corpo e das emocoes para surgir. “A
transformacdo acontece numa alquimia em que surge tudo aquilo que esta no
inconsciente e deve vir a luz da consciéncia. Esta alquimia deve ser sentida e
observada. £ apenas mantendo essa intencdo que a luz do Espirito Santo pode
operar essa transformacao, libertando-nos pouco a pouco. O caminho para a
paz interior € a alegria constante. Toda a energia impura que esta em nés
deve emergir, vir pouco a pouco a luz da consciéncia, pois, se viesse de uma
sO vez, nao a poderiamos suportar. Ela deve passar pelo nosso corpo
emocional — se surgisse toda de uma vez, a dor, angustia e desconforto seriam
tal que nos destruiriam”, frisa Arsénio.

O trabalho espiritual é dificil, porque antes mesmo de comegarmos
a receber, inicia-se um processo de desapego, em que largamos e desistimos
de padroes e adornos do ego, antes sequer de comec¢armos a vislumbrar os
beneficios do processo. “No entanto, é preciso criar esse espaco, entregar-se,
para que o divino encontre o seu lugar. E a resisténcia que causa dor. A
entrega permite-nos aceder a musica das esferas, a Deus em nos, abrindo o
coracao as possibilidades infinitas que nos reserva o divino. A experiéncia ja
nao ¢ de intensidade, mas de éxtase”, diz Arsénio.

A intensidade do Daime sente-se mais na regularidade dos
trabalhos, todas as semanas ou duas vezes por meés, frequéncia que estudos
cientificos revelaram ser adequada para manter constantes os niveis de
serotonina, o nosso anti-depressivo natural. E um trabalho espiritual a longo
prazo. O cha parece ser mais fraco, com concentracoes diferentes das duas
plantas sagradas usadas, a Ayahuasca e Chacruna, para permitir uma
experiéncia mais suave.

A cerimonia indigena € mais intensa e avassaladora. As mensagens
no Daime sao mais subtis. Na cerimonia com Ayahuasca na selva, a
experiéncia pode conduzir a passagem para a morte. “Entramos no mundo
dos espiritos sem termos de morrer”, diz Kestembetsa, mestre Shipibo de
Iquitos. No Daime, a consciéncia mantida através da musica e participantes
que cantam e bailam tornam as mensagens mais vagas, mas permitem que a
planta trabalhe no corpo e inicie uma mudanca progressiva, sem assustar



demasiado os participantes. Os hinarios lancam uma energia de amor, do bem
contra o mal, e os hinos da Ayahuasca dos incas apenas trazem a sombra para
a luz, numa energia de cura, simplesmente, sem arquétipos cristaos.

Curiosamente, um dos seguidores de Irineu, o Padrinho Sebastido,
introduziu a Santa Maria no ritual. Este é o nome dado ao Cannabis, que
fumam nos intervalos dos Trabalhos ou no inicio. Os xamas da Amazoénia sao
contra a utilizacdo das duas plantas, porque para eles, a Ayahuasca e
Cannabis sdo ambas femininas e ciumentas uma da outra, o que cria
problemas.

Daniel Pinchbeck, uma das vozes mais sonantes da contra-cultura
actual psicadélica, estuda as ligagcOes entre substancias psicadélicas e
xamanismo. No seu livro Breaking Open the Head — A Psychedelic Journey
into the Heart of Contemporary Shamanism, explica a sua ligacdo a
Ayahuasca através do Santo Daime. Apesar de ndo ser adepto de religioes
organizadas, reconhece que o Daime é um veiculo sagrado muito valioso para
trabalhar com a planta. “Ultrapassei a minha resisténcia na minha terceira
sessdo, na Amazonia. A verdade sobre o Santo Daime foi-me revelada sem
actividade mental ou intelectual: foi como um estado de graca. Penso que se
trata de uma ferramenta profética, que ajuda ao regresso da consciéncia de
Cristo na Terra — ndao como um ser individual, mas como um nivel de
consciéncia centrado no coracao, com compaixao, que pode reconciliar o
mundo mostrando como colocar o bem maior acima de objectivos
egocentricos”, escreve. A sua hipotese € que esta segunda vinda de Cristo
representa um aspecto da realizacdao das profecias do calendario Maia,
trazendo um nivel de consciéncia e coracao superiores na Terra. “Nao digo
que o Daime seja O Caminho. Pode-se ser Budista e Daimista, ou varias
combinacdes de caminhos misticos, sem violar qualquer preceito do Daime".



Experiencia:
Cerimonia 3, Da selva para o Santo Daime
Filomena

Filomena vai experimentar, pela primeira vez, um trabalho bailado
no Santo Daime. Fez um retiro na selva, e frequenta regularmente o ritual
brasileiro para manter o contacto com a planta. Torna-a mais inteligente. Da-
lhe energia no dia a dia. Por vezes dorme um par de horas antes de comecar o
seu trabalho ou mesmo de dar uma conferéncia sobre economia, e sente que o
Daime é o lubrificante dos seus mecanismos cerebrais. Ali, ninguém a
conhece nem sabe a sua profissao.

Naquele dia, chegou um pouco mais tarde. Todos ja tomaram o seu
copo de Daime, depois de recitarem um rosario abreviado. Filomena regozija-
se por ter saltado essa parte mais penosa do ritual, mais cristao e invocadora
de forcas do pecado e do sofrimento.

O comandante troca um olhar com ela, e vai servir-lhe o seu copo.
Depois assume o seu lugar nas fileiras, e inicia a mazurca, uma danca de dois
passos para um lado e dois para o outro. O maraca marca o ritmo, agita o
espirito da planta no seu corpo. A energia sobe rapidamente. E dificil
acompanhar a letra dos hinos com o movimento. As pernas fervilham, mas a
mente nao desiste. Finalmente, chega a altura do segundo copo. Filomena nao
sentiu absolutamente nada, a ndo ser a energia que circula no seu corpo. Mas
dez minutos depois do segundo copo, a planta sobe em flecha. A sala torna-se
roxa. Os hinos aceleram. O violeiro, como lhe chamam os Daimistas, no
centro da sala, parece orquestrar um mundo magico quando os seus dedos
deslizam nas cordas. Brilha com mil fogos.

Filomena olha em frente e vé os participantes ao seu lado,
transformados noutros seres. Quando vira a cabeca, a imagem desaparece.
Olha mas ndo olhes. Ouve mas ndo oicas. E tal como viu as imagens no canto
do olho, com a visdo periférica, agora sucede o0 mesmo com os seus ouvidos.



Comeca a ouvir a musica por baixo da musica. Nao sabe se decorrem cinco
minutos ou uma hora. Balanca para um lado e para o outro.

E Jesus de Nazaré...

Cada vez que volta o verso sobre Jesus, Filomena sente a planta a
falar consigo, a mostrar-lhe o Cristo com uma prancha de surf debaixo do
braco, a dizer-lhe: Ja viste a reputagcdo que me ddo? E ld vem outra
vez.Filomena ri descontroladamente. Sai da sala rapidamente, ri até que a
vibracdo chocalha o seu corpo inteiro. As folhas no fundo do jardim chamam-
na. Demonios com bicos agucados e olhos brilhantes ordenam-lhe: Vai!Ela
vomita descontroladamente e ri a0 mesmo tempo. Ri como nunca riu. Alguns
fiscais, as pessoas que zelam pelas Visitantes, as pessoas que participam mas
nao sao fardadas, dirigem-se a ela para saber se esta bem. Percebem que ri e
afastam-se sorrindo.

Nas folhas esta um templo inca, ou extraterrestre, um espaco do
jardim inserido numa piramide verde. Olha para a sala, de fora, e vé luzes
violetas a irradiar pela janela. Volta. De novo o bailado. Uma voz interior em
espanhol, trés indios poderosos, sentados numa clareira, olham para ela. Ndo
ha pecado, ndo ha sofrimento. Mantém-te alegre.

Entre cada hino, fecha os olhos e comunica com os seus guias,
ouve-os. Finalmente, um intervalo. Ela sai 14 para fora, senta-se numa pedra.
Fala baixinho uma lingua que ndo conhece mas deixa-a passar por ela. O
vento. De repente € o proprio vento que esta la no cimo das arvores. Sente-se
soprar, fresca, entre as folhas. Volta ao local, ausente, presente. Canta icaros
da selva, baixinho. O coracgao vibra, é como se respirasse apenas com o peito.

A dada altura, o trabalho recomeca. Entra, sai, vomita mais trés
vezes, com o riso a sacudir todas as suas células. Finalmente, encerra-se o
ritual, batem-se palmas, mas Filomena, depois de um momento de
introspeccao, no chao, recusa todas as conversas. Lentamente, pega no casaco
e dirige-se para o carro. S30 5 da manh4, As 8 estard numa sala de
conferéncias. Precisa apressar-se para poder descansar uma hora, a integracao
necessaria para que a vibracdo passe no seu corpo.



Eu canto aqui na terra
O amor que Deus me da
Para sempre, para sempre

Para sempre, para sempre

A minha Mae que vem comigo
Que me deu esta licao
Para sempre, para sempre

Para sempre eu ser irmao

Enxotando os mau-fazejos
Que nao querem me ouvir
Que escurecem o pensamento

E nunca podem ser feliz

Esta é a Linha do Tucum
Que traz toda a lealdade
Castigando os mentirosos

Aqui dentro desta verdade.



IV
O mundo dos espiritos

Acredito que o homem se habituou a este estado de consciéncia, esta consciéncia
do estar acordado, mas é uma presuncao pensarmos que é o unico estado em que as
nossas percepgoes sao reais.

Alberto Villoldo, Erik Jendresen, Dance of the Four Winds

A Ayahuasca tem sido uma forma dos povos indigenas se
conectarem com um Ser Superior Ancestral, e com a floresta e os espiritos
que a animam. Foi usada para adivinhacdo, cura e iniciacdao, e também para
reunir informacao dos mundos fisicos através do astral. Aquilo que se chama
de “astral” ou reinos invisiveis € o que os povos indigenas da Amazonia
chamam de mundo real. Este mundo fisico é “a sombra” do mundo real. A
Ayahuasca é usada como sacramento por estes indigenas ha séculos. O
interessante é que a maior parte destas tribos da Amazonia, quer estivessem
em contacto umas com as outras quer nao (devido a densidade da selva e
vastas distancias envolvidas), descobriram a utilizacdo da bebida sagrada.

Muitos desenvolveram formas tinicas de preparar o cha, mas todos
partilham um respeito profundo pela inteligéncia das plantas e referem-se a
ela como a mde, Madrecita, Madre Ayahuasca. Existem tribos com grandes
conhecimentos das plantas curativas, mas todas colocam a Ayahuasca no
topo.

A cultura xamanica apenas recupera a primeira religiao da
realidade. Significa voltar a natureza, a fé sem intermediarios, respirar como
um s6 com o planeta. Os véus comecam a levantar-se quando as defesas
comecam a cair. A mitologia reine-nos a todos, na humanidade, e as visoes
vao alimentar-se dessa fonte. Cada um de nés é um universo infinito, cujos
anjos e demonios sao 0s pensamentos, as emog¢oes, a memoria, 0 COrpo.



A experiéncia mistica ndo é propria da nossa cultura. Quando se
pega no copo do cha sagrado, embarca-se numa experiéncia sem retorno. Ha
uma confrontacdo violenta com a nossa identidade. O corpo contorce-se, 0s
espiritos levam-nos com precaucao para mundos de terror, para que tomemos
consciéncia deles, e aceitemos olhar a sombra para nos mantermos vigilantes.
As sombras virdo quanto mais forte for a luz. “Sinto o sopro da loucura
aflorar a minha consciéncia. O meu pensamento grita os seus medos: a morte,
a morte, a morte”, relata Jan Kounen no seu filme "Autres Mondes". O xama
que o guia, Kestembetsa, o Shipibo, explica que o corpo fisico entra no
mundo espiritual sem necessidade de morte.

Na Amazonia, existe um conhecimento profundo dos mundos em
que se movimentam os xamas. “Os espiritos vivem em grupos. Se eu quiser
apenas conhecer a utilizacao das plantas, sera um grupo a ensinar-me. Outros
podem ensinar-nos o que ha na terra, na agua, no espago. Ha espiritos
comuns a todas as formas de vida. E é estando em contacto com esses
espiritos que se pode conhecer tudo sobre outro universo”, afirma
Kestembetsa. Dai as relagcdes entre a dupla serpente dos xamas e a dupla
hélice do ADN (sim, o ADN, substancia milagrosa que se encontra em tudo a
nossa volta, e que possui propriedades electro-magnéticas) — a um certo nivel,
os xamas detém uma percepcao da versao molecular da nossa biologia, que
nos liga a tudo o que nos rodeia. A descoberta do ADN tem perto de 50 anos,
quando os xamas ja colocavam a hélice no centro das suas imagens ha
milhares de anos, nos cinco continentes. A Ayahuasca conduz-nos ao mais
essencial de noés proprios, no sentido proprio e figurado. E como se
descéssemos ao nosso ADN.

Todos os pensamentos negativos, segundo acreditam os xamas, sao
espiritos negros que nos falam, tentando provocar as nossas reacgoes. Os
espiritos alimentam-se da nossa reactividade, e crescem mais fortes e mais
gigantescos, até que nos dominam... Sera assim, sugerem estudiosos da
consciéncia, que se desenvolvem vicios e problemas psicol6gicos nas
pessoas. Todos ouvem as vozes dos espiritos, mas convencem-se de que estao
a ouvir os seus proprios pensamentos. Devemos assim escolher
criteriosamente 0s pensamentos a que damos a nossa atencao...

Os xamas acreditam também que em cada acontecimento



traumatico perdemos parte do nosso espirito, que foge do corpo para
sobreviver a experiéncia. E se ndao houver nenhum ritual para recuperar partes
da alma, esses fragmentos sao perdidos para sempre. Cada um possui um
elemento de quem € verdadeiramente. Segundo a psicoterapeuta e curandeira
xamanica Sandra Ingerman, autora de Soul Retrieval, os vicios, os problemas
de personalidade e perdas de memdria sdo sinais de aviso de que as pessoas
perderam uma parte essencial de si proprias.

Kira Salak é um jornalista que foi testar a Ayahuasca na selva, para
a conceituada revista National Geographic. O seu testemunho é mais uma
experiéncia pessoal: “Tenho a consciéncia de ter perdido tanto de mim
préprio. Quem serei quando recuperar todos esses fragmentos? Um arrepio de
frio intenso percorre-me a espinha. Subitamente, percebo que o medo do meu
amigo (o que aqui me trouxe) nao existir podera ser um pensamento criado
por espiritos sombrios. Liberto esses medos e imediatamente elevo-me para
um mundo cintilante. Numa nuvem cinzenta, tenho a visao de um homem de
barbas brancas — Deus? Parece um Pai Natal gigante. Embora saiba que é
uma invencao estereotipada da minha mente, ha uma espécie de destilacao de
algo completamente para além da minha percepcao, e é estranho estar a falar
dos meus problemas com ele”.

Os xamas dizem que, durante uma sessao de purga com Ayahuasca,
nao estdo a trabalhar com o contetdo das alucinacoes de alguém, mas a
visitar essa pessoa no plano de realidade onde se encontra o seu espirito. Nao
estamos limitados a realidade dos nossos cinco sentidos, podendo transcende-
la para entrar num universo multidimensional. A sua perspectiva nao é muito
diferente da de cientistas da Fisica Quantica, como David Bohm, que
descreve um universo holografico que coexiste com a realidade.

No mundo xamanico, ha um namero infinito destes reinos, distintos
e habitados por seres com aparéncia, capacidades e habitos definidos. Para
tornar-se um mestre € preciso negociar com esses mundos, conseguir 0 apoio
de varios seres, sentir-se confortavel a trabalhar em locais de sombra e luz.
Ha sem duavida um céu e um inferno, alias existem mesmo varios niveis e
manifestacOes de cada.

Para a mente ocidental, as no¢oes de viagem ao mundo dos
espiritos e realidade multidimensional sdao um desafio para a imaginacao.



“Nao acredito que haja seres e criaturas como nos noutros reinos”, escreve
Benny Shanon, Ph. D., professor de psicologia na Universidade Hebraica em
Jerusalém. Bebeu Ayahuasca em mais de 130 cerimonias e estudou visoes,
produzindo um dos livros mais exaustivos sobre o assunto, Antipodes of the
Mind, em que conclui que as visoes sdao simplesmente alucinacdes de um
nivel elevado. “Com a intoxicacdo induzida, a imaginacao das pessoas e 0s
seus poderes criativos sao exacerbados. Assim, as suas mentes criam imagens
fantasticas. Sdo reflexos extraordinarios dos contetidos do inconsciente.

Grob, um dos cientistas mais conhecidos associados a Ayahuasca,
psiquiatra, com estudos na UCLA dos EUA sobre a planta, confirma esta
analise mas acrescenta que muitas visoes sdao inesperadas e nao reflectem
experiéncias pessoais. As pessoas passam por experiéncias espirituais muito
profundas. Este é o ponto de viragem fulcral entre a ciéncia ocidental e
cultura analitica do nosso pensamento e a cultura e misticismo indigenas: a
nocao de experiéncia espiritual.

Os pesquisadores sobre Ayahuasca concordam que a bebida parece
ter efeito nas pessoas em trés niveis diferentes — o fisico, o psicologico e o
espiritual —, o que complica um inventario dos seus efeitos concretos, quanto
mais dos seus beneficios terapéuticos. “Mesmo do ponto de vista da medicina
ocidental e psicoterapia, torna-se claro que ocorrem curas fisicas e resolugdes
de dificuldades psicolégicas com esta pocao”, escreve por sua vez Ralph
Metzer, psicologo e autor do livro Sacred Vine of Spirits.

Don Pacho compara muitas vezes o yagé a um animal selvagem
que deve ser abordado com muito cuidado, e que ndo nos deixa ter um
contacto total até nos conhecer muito bem. Para este xama podem decorrer-se
meses, Ou mesmo anos, em que se bebe yagé todas as semanas, antes de ter a
experiéncia de todos os seus beneficios. Os aprendizes devem beber muito
tempo antes de se tornarem visiondrios, e podem decorrer décadas antes de
dominar o espirito do yage.

Para outros, a bebida assemelha-se a alguns psicadélicos, nos seus
padroes visuais e imagens de sonho. A diferenca é que as visdes mais
significativas ndo sdo apenas induzidas bio-quimicamente. Pelo contrario, a
Madre remove bloqueios fisicos e emocionais que nos impedem de ver o
mundo dos espiritos a nossa volta. Em estados que precedem o sono, por



exemplo, é possivel ter visOes breves, semelhantes as da planta. Estas
experiéncias espontaneas (e o facto de alguns yogis disciplinados e pessoas
com dotes psiquicos terem acesso regular ao mundo dos espiritos) sugerem
que pode ser possivel ter visdes sem a Ayahuasca.

Muitas religioes apregoam que deve-se purificar o corpo e entregar
0 ego para atingir o divino — ou morrer para renascer. No Ocidente, ensina-se
que o caminho da iluminacado esta na purificacao da alma, negando o corpo.
No Leste, disciplinas tantricas e do yoga ensinam que nao ha separacao entre
a matéria e o espirito, e que é com a purificacao de ambos, corpo e mente,
que nos podemos abrir ao espirito. Os estados extaticos de consciéncia com
Ayahuasca devem associar uma purificacao fisica e uma morte do ego
terapéutica.

A grande virtude dos rituais com a planta é que se trata de um
caminho relativamente autonomo e auto-regulado para o €xtase espiritual e a
iluminacdo. Exercicios fisicos, meditacoes e disciplina mental funcionam
para yogis, mas poucos tém a paciéncia, hoje, para passar décadas a trabalhar
para dominar estas praticas e alcancar visdes de Extase. Com as plantas
medicinais, é possivel purgar o corpo vomitando e com diarreia, com visoes
garantidas em pouco tempo.

Nao é preciso muita forca de vontade para manter-se no processo,
como nas praticas de yogis e tantricas. Basta beber o cha, e ndo ha retorno
num processo de transformacao intenso. Quando se ganha coragem para
beber suficiente Ayahuasca, ha uma purificagdo do corpo e mente do interior,
mas também uma viagem alucinante pelas portas da percepcao. Porque é que
a purificacdo do corpo abre o caminho para o éxtase? As pessoas com mais
dificuldade em chegar a esse estado sao pessoas com mentes hiperactivas, e
esse sentimento irrequieto é um sub-produto directo de uma poluicao fisica
devida a aditivos quimicos, excesso de alimentos e poluicao do ambiente.
Depois dos corpos limpos deste excesso de poluentes — com jejum, meditagao
ou purgas — as mentes hiperactivas tornam-se mais calmas e claras,
permitindo-nos ver ou sentir a energia do espirito por detras da matéria densa.

“A cada 30 ou 40 experiéncias ha uma passagem, e para enfrentar o
medo que nos retém, o xama forca a porta. E temos de passar”, explica Jan
Kounen, o realizador francés. Um dos extras que apresenta no seu filme é



uma viagem de uma noite com Ayahuasca, feita por si, em que se contorce e
exprime um sofrimento que dissuade qualquer espectador da experiéncia...
“Pode nao parecer, mas assim cheguei ao éxtase”, explica com um sorriso.



Experiencia:
Cerimonia 4, Pucallpa
Pedro

Pedro escreve uma carta. E como se toda a vida tivesse esperado
por este momento. E como se tudo o tivesse trazido até aqui. Normalmente,
com as namoradas, fala, fala, e elas apenas ouvem. E como se tudo
culminasse neste momento, tu e eu. Porque sempre nos percebemos. Nunca te
esqueci. Ndao nos deixaram despedir-nos um do outro. Essa era a mulher da
sua vida, mas encontrou-a num tempo e espaco em que nada podiam fazer.

Foi com a mulher com que dormiu uma noite apenas que teve um
filho. S6 o soube um ano depois. Ela veio entregar-lho. O problema era que
ele estava casado e com outros filhos. A sua mulher estava gravida, e quando
recebeu o bebé de um ano que nao era dela, disse-lhe, porque tinha bom
coracao, que ndo estava gravida dele.

— Assim, estamos quites. Temos os filhos dos dois, e cada um tem
um filho do outro. Nao me importo de educar o teu filho, na mesma medida
em que educares o meu.

— Como vamos regista-los?

— Em nosso nome. Ou entdo fica cada um com o seu: nao ha
obrigacoes.

— Nao, isso nao.

A verdade é que deixou a mulher com os filhos e mesmo o seu,
para além de gravida do dela. Talvez aqui pudesse retirar algum sentido das
coisas. Todos estes filhos, nascimentos, transformacdes rodopiam na sua
mente num bailado infernal, depois de quatro ceriménias com Ayahuasca.

Quanto mais lenta é a respiragdo, maior o espacgo entre os



pensamentos.Como? Esta no seu tambo, e alguém lhe soprou ao ouvido. A
planta? O seu Ser Superior? As vezes apetece-lhe parar de respirar para ficar
nesse espaco entre pensamentos. Para sempre. Foi um pouco isso que veio
fazer aqui. Nao sabe como, mas precisa de regressar como outra pessoa.

Pedro usa o seu lado feminino nas conquistas. Outros amigos o
fazem. E depois surge o seu lado masculino, feroz, agressivo, quando elas ja
estdo nos seus bracos. Sabe de mulheres que nao gostaram disso. Mas ele
apenas se deixa conquistar, depois de fazer belos discursos, porque é
irresistivel ter uma mulher a desejar-nos.

Don Juan veio visita-lo a tarde. Vé-o descer o caminho, de tronco
nu, com a toalha a volta da cintura. O seu rosto respira bondade.

— Asi es la vida. — Explica a Pedro que é bom ter uma intencao para
os rituais, mas algo geral.

Pedro acende uma vela e incendeia pau santo, porque 0s mosquitos
e moscas estdo a abusar. O cheiro da parafina lembra-lhe como a av6 apagava

sempre as velas com um apagador dourado, comprido, ou molhando os
dedos.

— Nao se sopra! Atira parafina para todo o lado e fica um fumo
preto!

Don Juan explica que muitas das visoes sdo simbélicas. Ha poucas
ayahuasqueras porque estdo mais ocupadas com as criancas e a casa.

— Que resultados podemos esperar? — pergunta Pedro.

— Ficar mais abertos, com uma energia mais fina, para encontrar um
trabalho melhor, ter a mente mais clara. A energia do grupo torna-nos muito
intimos, porque vomitamos juntos. Cria-se uma verdadeira amizade.

Pedro volta a ficar sé. O sabor da planta volta-lhe a garganta. Uma
imagem. Ele proprio, crianca, numa festa. D4 a mao a uma rapariguinha, a
sua primeira namorada. Escondem-se, rebolam no pd. Recorda a cerimodnia
da noite anterior. Sentiu a terra, foi uma planta, a crescer. Sentia insectos a



caminhar sobre as suas particulas. Vamos continuar a trabalhar contigo
durante o dia.

Ele tem medo de fazer perguntas, ja nao sabe quem responde. Ou
tem medo da resposta. Queres ver a tua morte? A da tua mde? Vé a mde
numa cama, deitada, a distribuir coisas por ele e pelos irmdos.Nao!

Mesmo que eu nao seja importante
Fi-lo brilhar

Fiz brilhar os seus pensamentos

O Universo harmoniza-se

A palavra cumpre-se

E isso, até ao infinito



\Y
Visoes extraterrestres e cosmologia
indigena

Qualquer tecnologia suficientemente avancada confunde-se com magia.

Arthur C. Clarke, autor de ficcdo cientifica e futurélogo.

Para muitos, as plantas mestras foram deixadas no nosso planeta
para a evolucao do homem. Para além do mundo dos espiritos, haveria
também um mundo de extraterrestres. Grandes civilizacoes como a maya,
tihuanaco e inca tiveram contacto com estes seres. O Peru é, em si, um sitio
de mistérios, com os desenhos gigantes de Nasca no deserto, a 450
quilémetros de Lima e perto do Oceano Pacifico. Um enigma arqueol6gico
que apenas se vé do céu: gigantescas figuras de animais e insectos, que
poderiam ser pistas de aterragem para outra civilizagao.

Para ayahuasqueros como Pablo Amaringo, pintor conhecido de
visoes da Ayahuasca, os mayas prepararam-se e partiram para outros
planetas, mas estdo prestes a regressar. Numa cerimonia e em estado
avancado de mareacao, € possivel ver os seres nas suas naves. As naves
espaciais sao um elemento importante da cosmologia indigena. Varios xamas
garantem que os extraterrestres lhes ensinam canc¢oes de poder e lhes dao
informacao util para ajuda-los a curar os doentes.

Pablo Amaringo é uma das figuras conhecidas do mundo da planta,
como pintor de renome, ao mesmo titulo que Tito La Rosa, na musica. Sao
xamas que entraram no curanderismo pelos seus dons de artistas e traduziram
a bebida sagrada em obras importantes. Pablo tomou a Madre aos dez anos e
foi curado de uma doencga do coracdo por ela. Foi xama muitos anos, mas em



1977 abandonou esse caminho, tornando-se pintor a tempo inteiro e professor
na escola Usko-Ayar. Publicou um livro chamado Ayahuasca Visions: The
Religious Iconography of a Peruvian Shaman.

Quando a curandeira que curou a sua irma lhe deu Ayahuasca,
Pablo viu uma enorme nave espacial, com um ruido estrondoso, que o fez
entrar em panico. Don Manuel Amaringo, o irmdo mais velho de Pablo, tem
uma histéria semelhante. O principal icaro que usou para curar muitas
pessoas foi-lhe ensinado por uma fada chamada Altos Cielos Nieves
Tenebrosas, que veio numa nave azul. Perguntou-lhe: Queres ouvir a minha
cancao? Cantou e essa canc¢ao ficou no coracao de Manuel.

Pablo ndo comenta muito sobre as naves que pinta profusamente.
Apenas diz que podem assumir varias formas, atingem velocidades infinitas,
e podem viajar por baixo de agua ou debaixo da terra. Os seres que viajam
nelas sdo como espiritos, com corpos mais subtis do que os nossos, que
aparecem e desaparecem de livre vontade. Vém de civilizacOes extraterrestres
avancadas, que vivem em harmonia perfeita. Pablo viu, nas suas viagens com
a planta, que os Mayas conheciam a bebida e a dada altura deixaram o
planeta. Algumas das naves vistas hoje sao pilotadas por sabios Maya.

Uma antropologa alema falou deste fenémeno. Em 1981, quando
realizava um estudo em Caimito, aldeia Shipibo no rio Ucayali, os indios
queixavam-se de luzes que viam ha meses e julgavam vir dos brancos.
Quando se aproximavam das luzes, elas desapareciam. Varias vezes, a
antrop6loga viu estas luzes, a 400 metros, um metro acima do chdo. Nao
encontrou explicacoes l6gicas. O xama acalmou as pessoas, dizendo que
numa visdo de Ayahuasca tinha visto que se tratava de uma nave dourada
com grandes luzes e assentos ricamente decorados. “O piloto, um Inca, traz
as roupas dos brancos ou a cusham inca tradicional. O tempo ainda nao
chegou para falar, mas querem aliar-se connosco para vencer os brancos e
mesticos, e estabelecer um grande império, vivendo da forma tradicional,
com as comodidades dos Incas e dos brancos." (Gebhart-Saver, 1987).

O missionario Francisco de San José relata também, em Agosto de
1767, na interseccao dos rios Pozuzo e Ucayali, um episédio extraterrestre.
Estavam cercados por um grupo de Conibos que os atacavam com flechas, a
que respondiam com tiros. No meio da batalha, viram um globo de luz mais



brilhante que a lua a voar para os Conibos, iluminando tudo a sua volta. Estes
abandonaram as flechas e fugiram.

Os extraterrestres estariam em contacto com o0s nina-runas (povo do
fogo), que vivem no interior dos vulcdes. Comunicam telepaticamente uns
com o0s outros. Apenas alguns vegetalistas escolhidos podem contactar com
eles para conhecerem cancoes de poder e informacao ttil para curar doentes.
Um xama, Don Manuel, tio de Pablo, conta: “Sabem quando eu tomo
Ayahuasca. Vém e cantam. Querem levar-me com eles, mas ndo quero,
porque estas pessoas comem-se umas as outras. Tentam assustar-me
movendo a terra ou derrubando arvores. Quase me fizeram enlouquecer, mas
ndo se aproximaram mais porque soprei-lhes tabaco”.

Os xamas poderao estar simplesmente a apropriar-se
simbolicamente de inovacOes de que ouvem falar, usando-as como metaforas
para explorar o mundo dos espiritos, aumentar os conhecimentos ou
defender-se de ataques sobrenaturais. Os xamas Shipibo recebem livros em
que podem ler o estado dos doentes, conhecer remédios ou viajar em naves
para o fundo dos rios para recuperar caya, a alma das pessoas. Um vegetalista
de Iquitos refere que, para além de anjos com espadas e soldados com armas,
possui um jacto que usa quando atacado por feiticeiros. Outro explica que
recebeu, em visOes, chaves magicas, para conduzir carros magnificos e avioes
de todo o tipo.

Voar é um dos temas mais recorrentes no xamanismo em qualquer
lugar. O xama pode transformar-se em passaro, insecto ou ser com asas, ou
ser levado por um animal ou ser para outros mundos. As naves poderiam ser
uma metafora para a evolugdo espiritual noutros mundos. No entanto, mesmo
em tribos amazonicas completamente isoladas, ha muitas vezes a ideia de um
xama que chega ao céu e caminha com seres celestiais, ou estes a descerem
para o local da cerimonia.

No mundo ocidental, a ligacdo entre ovnis e alucinogéneos com
triptamina foi apontada por Terence McKenna. A imagem de naves € citada
por pessoas que tomam psilocibina para entretenimento. Outras historias de
extraterrestres surgiram de ocidentais que tomaram Ayahuasca, psilocibina
cubensis ou dimetiltriptamina pura. Os ovnis sao manifestacoes fisicas que
ndo podem ser percebidas fora da sua realidade psiquica e simbdlica.



Experiencia:
Cerimonia 5, Pucallpa
Miguel

Miguel, imaturidade cansada, paternidade adiada, espera,
suspirando, o efeito do seu copo de Ayahuasca. Nada muda durante algum
tempo, até que sente os pensamentos da sua vizinha. Esta farta de bichos, de
cheirar mal. Miguel lembra-se das palavras de Don Juan.

— O cheiro esta sempre 14, nés é que ndo estamos em sintonia
connosco. E como a nossa negatividade: tem de sair.

Miguel percebe de repente que a natureza fala, tem uma linguagem.
Os indigenas ouvem essa voz. Tomam a bebida porque ficam com o cheiro
da planta e é mais facil cacar quando os animais ndo sentem o cheiro
humano. Ele proprio ja consegue distinguir mais ruidos na selva, é verdade.
Ouve roncos, grunhidos. Sempre estiveram la mas ouvia-os num pano de
fundo indistinto.

Um impulso: escrever. Miguel acende uma luz mindscula e aponta-
a para o seu caderno. Mal consegue segura-lo, porque a planta esta a subir
com toda a sua forca. De repente, comeca a ver linhas amarelas no papel.
Linhas por detras das fibras da folha. E entdo, com uma mintcia incrivel,
desenha-se uma pequena nave, com um extraterrestre nela, a olhar para ele.
Tem uma cabeca enorme e olhos enormes e um corpo minusculo. Abre a
boca para falar. Ao seu lado, na folha, um ser mais comprido, com rosto
cheio de quadrados e uma cabeca alongada. Surgem também simbolos no
papel, mas Miguel esta incapaz de escrever seja o que for.

Podes fazer vdrias coisas em simultdneo. Podes estar aqui e noutro
sitio, estar a trabalhar num lado e noutro. Tens de dominar essa técnica.
Estds aqui mas estds também no teu futuro.



O seu cérebro parece-lhe ser um conjunto de circuitos onde se estao
a estabelecer novas ligacoes. Estao a acender-se luzes em novas areas.

No dia seguinte, tenta integrar a experiéncia. O tempo passa
devagar. Vai-se lavar a alma a Quebrada, o rio que atravessa 0 acampamento.
Os sentimentos dissolvem-se na corrente. Os insectos também estdo fartos da
sua presenca, e rodopiam com moleza, picando sem entusiasmo. Miguel
passa horas a ler ao sol, mas afinal sdao s6 duas horas.

Os passos sao lentos, a tensao baixa. Cada degrau cavado na
encosta tira-nos o félego, pensa. Muda de t-shirt, mas chega a conclusao que
é ele que cheira a suor, por mais que ponha roupa limpa. Bebe mais
Bobinsana, o cha que lhe deram. Ajuda-o a estar presente e nao confundir
ontem com hoje. Cruza-se com outros participantes, mas as palavras hoje sao
escassas. Noutro dia, Miguel tentou consolar outra pessoa, e a sua energia
dissipou-se. Absorveu a tristeza alheia para além da sua propria. Hoje nem os
olhares se cruzam, tomam banho no rio sem um ruido. Nao é suposto estar
ninguém bem, entdo para qué perguntar "Tudo bem?". E suposto libertar a
negatividade, tal como os odores desconhecidos do corpo, desprovido dos
seus cosméticos artificiais que abafam os sentidos. Hoje nem queria tomar
banho, mas é das poucas actividades que a alma agradece, pede e sabe que a
engrandece.

Madre Ayahuasca

Lleva-me hasta el sol

De la soga de la tierra haz me beber
Lleva me contigo hasta el sol

El sol interior

Hacia arriba

Hacia arriba subiré



Madre

Usa-me

Enseria-me

Ensefia me a ver mas alla

Madre

A ver al hombre dentro del hombre

A ver al sol dentro y fuera del hombre
Enseinia me a ver, Madre.

Usa mi cuerpo

Haz me brillar

Con brillo de estrellas con calor de sol
Con luz de luna e fuerza de tierra
Con luz de luna y calor de sol

Madre.



VI
A cura

Descobri que nunca tinha habitado o meu proprio corpo nem deixado a infancia. De
repente, estou no coracdo da experiéncia. As visdes sao demasiado fortes. Tento,
em convulsdes, escapar a todo o pensamento, para ndo enlouquecer, para ficar no
momento presente. Tenho pensamentos que nunca tive. As verdades transformam-
se em mentiras assim que as tento capturar. Tenho a sensacao de estar a aceder a
desejos ocultos, pulsdes secretas, uma cascata infinita de mecanismos psiquicos
sobre aquilo que sou ou devo ser. Mas apenas posso sentir o sangue a correr nas
minhas veias, sentir o mais infimo dos meus musculos, enquanto as visdes
aumentam e se expandem ao ritmo dos icaros. A minha identidade desdobra-se
nessas imagens percebidas como conceitos cognitivos impossiveis de captar pelo
pensamento.

Jan Kounen, filme "Autres Mondes"

Apesar dos aspectos visuais que uma viagem com yagé
proporciona, é muito duvidoso que se torne alguma vez um psicadélico
popular. Envolve demasiado sofrimento fisico e introspecgdo interior para
poder entrar no reino das drogas de entretenimento. Mesmo para alguns
psicologos contemporaneos, que conhecem a capacidade da planta para
revelar e transformar problemas emocionais profundos, os efeitos secundarios
limitam a sua utilizacao.

A primeira vez que se ingere a bebida, nem sempre se consegue
estas visOes, porque estas sao obscurecidas pela ndusea, medo e confusao
mental. Além disso, € preciso tomar um copo bem cheio, e isso requer
coragem. Por vezes passa-se também por um processo de cura intensa,
algumas sessOes, meses ou anos, para chegar ao universo inteiro de visoes.
Por vezes a purga nao diminui, pelo contrario, esta vai cada vez mais fundo e
sO depois de um tempo se conseguem visoes sem grande sofrimento. A
agonia ndo é provocada pelo processo de evacuacao mas pela resisténcia a



ele, por isso, pode tornar-se mais facil.

Segundo explica o australiano Darpan na revista Undergrowth, a
Ayahuasca é usada como ferramenta de diagnodstico. Se o xama quer saber
COmO curar uma pessoa, entdao ambos tomam a bebida e durante o transe em
que entram € revelado ao xama que ervas especiais podem ser receitadas para
a cura, e que outros procedimentos podem ser observados. A planta é um
canal através do qual o xama acede a ajudantes espirituais e aliados na cura.
“Estes ajudantes podem ser vistos como uma 'ecologia de almas' em vez de
entidades individuais. No meu caso, ja assisti a curas profundas nas sessoes.
O crédito ndo € meu, é um fenomeno de cura espiritual. Apenas crio o

contexto em que o Espirito pode manifestar-se como purgador e curador”,
diz.

A planta trabalha de forma muito pessoal. A trepadeira tem um
sentido inato de como relacionar-se com cada individuo de forma tnica e
intima. Para Darpan, ela parece conhecer as nossas zonas de conforto e
estica-las. “Na minha experiéncia, ela nunca nos da mais do que aquilo com
que podemos lidar... por vezes é com éxtase, abrindo-nos a todo o tipo de
informacao incrivel, e por vezes mostra-nos como ainda estamos
inconscientes e pode ser um desafio. Ficamos num transe licido e de sonho,
mas numa fase de transicdo a percepcao passa para outras dimensoes. Depois
de estabilizada esta zona, desenvolvem-se as visdes. Algumas pessoas pela
sinestesia ou audicdo, outros sentem energias e tém revelacoes profundas”,
salienta.

Assim, a planta funciona como uma inteligéncia multi-dimensional.
E curadora, professora e navegadora em muitos mundos que coexistem com 0
nosso. Pode dar-nos informacao incrivel sobre nos proprios, o ambiente, e
uma perspectiva galactica, dependendo de onde se esta e como ela nos vai
abrir. Tudo depende da intencdo. A planta sabe o que fazer para obter um
resultado maximo, e isso nem sempre é uma experiéncia confortavel. “Como
protocolo para trabalhar com Ayahuasca para cura e transformacao, aprendi a
fazer perguntas a planta. Uma vez perguntei como recalibrar o fluxo de
energia no corpo de um amigo e ela mostrou-me o fluxo de chi e onde estava
a obstrucdo. Foi como olhar para uma corrente de agua. Se puder imaginar o
que acontece quando cai um ramo para a agua, a forma como esta se move a



volta do objecto, pois é assim que o campo de energia me apareceu. Usei
simplesmente a minha voz parar dissolver o bloqueio. Bastou a minha
intencdo e o meu proprio som”, conta.

Ele descobriu também o poder da oragdo, simples e sincera, para
além das palavras, lingua ou tradicao, porque tudo esta na clareza e
sinceridade da intencdo. E por isso que copiar xamas e as suas técnicas de
cura pode nao funcionar se ndo se estiver sintonizado na profundidade da sua
intencdo. Alguns xamas usam a Ayahuasca para cura e transformacao, outros
para adivinhacdo, outros para iniciacdo e ver o futuro, e outros ainda para
prejudicar alguém.

“Para mim, a planta é uma experiéncia muito feminina, e sempre vi
a Terra como a mae. As plantas tém raizes na terra. Ndo as temos, mas temos
ligacOes psiquicas. Uma das grandes prendas da medicina, para além das
visoes e informacao, € o sentido de nao-separacao, a ligacao total com todas
as criaturas e animais e plantas e insectos que formam Gaia na sua totalidade
multi-dimensional. Somos apenas aspectos dessa consciéncia de Gaia, seres
que caminham e falam, olhando para n6s de milhdes de formas diferentes e
com um milhdo de olhos diferentes, estamos inconscientes disso porque
temos um ego que nos separa de todo o resto”, relata Darpan. A medicina
dissolve este véu e é algo muito feminino.

Quem bebe pela primeira vez, vera que a planta se dirige ao
primeiro bloqueio que aparece nos chacras. Se houver um problema no
chacra base, traumas de infancia, problemas de autoridade nao-resolvidos de
algum pai, a planta comecara por ali. Quando se vomita, é possivel que se
tenham visdes de como e quando esses problemas surgiram.

E uma oportunidade para trazer aquilo que estava inconsciente para
a luz da consciéncia, experiencia-lo e deixa-lo ir, como explicava num
capitulo anterior Arsénio Gusmao, praticante de Santo Daime.

Isso pode suceder para acontecimentos desta vida, ou de vidas
passadas. A purga € uma mini-catarse, em que se deixa ir o programa ou
implante original e aquilo que o tem mantido no lugar. O trabalho é rapido e
intenso. “Precisamos da Ayahuasca e outras modalidades semelhantes para
acordar, nao ha tempo para ficarmos numa caverna durante anos, olhando



para a parede e focando-se no terceiro olho. As coisas tém de acontecer
agora, e rapido, porque o espirito evolutivo esta a acontecer rapido neste
planeta agora mesmo”, diz Darpan.

A cura pode ser também um ensaio para a morte. Da-nos tempo
para fazermos as coisas adequadas, ensina a arte de morrer. Sempre que se
toma uma dose mais forte, ha a experiéncia de dissolucao, o que pode ser
assustador. E a morte do ego. Depois de habituar-se ao processo, pode ficar
consciente e presente. E depois descobre-se que se estamos preparados para
morrer para o falso eu ou ego, renascemos magicamente numa versao
vibratoria mais elevada de nos proprios, em que continuamos a estar
operacionais num plano tri-dimensional e ainda consciente e em interac¢ao
com outras dimensoes.

Para este australiano, temos de ser testemunhas desses processos.
“Se vir demonios a beber sangue de caveiras humanas, limite-se a observar!
Nao se sinta atraido por visdes magnificas nem repelido pelas terriveis.
Observe, sabendo que se trata de uma extrapolacao da sua propria
consciéncia. Nao ha perigo, entdo. Se for dificil manter-se consciente,
lembre-se do seu mestre, seja ele quem for para si”.

Esta experiéncia do momento presente é dificil. O cérebro humano
nao esta preparado para lidar com as grandes questOes, para perceber, por
exemplo, a infinidade, porque é preciso um estado de consciéncia que tem
lugar para além da mente no momento suspenso do Agora. E preciso estar
confortavel com a nocdo de Ndo Saber, entrar no Eu Nao Sei, aceitar o
mistério. A vida ndo é um problema a resolver mas um mistério a viver.

O conceito de cura € complexo. Para Kevin Furnas, ja citado,
possuimos um corpo fisico do qual a ciéncia moderna esta consciente. Mas a
nossa matriz energética nao é conhecida. “No nosso corpo temos rios de luz
que fluem em nos e estas cruzam-se 21 vezes num chacra maior, ou olho de
luz, como lhe chamam na Amazénia. E um ponto de energia receptor. Cada
chacra processa frequéncias de vibracoes diferentes”, refere. A energia de
fora entra nos nossos chacras como percepcoes, transformadas depois em
memorias. Aquilo que somos é uma acumulacao de memorias. O ser humano
é feito de diferentes corpos energéticos que se sobrepdem, com qualidades
diferentes e aplicacoes distintas. Os mais elevados estdo numa frequéncia



vibratéria completamente diferente, como o coracdo. “Uma arvore também
tem chacras, de forma diferente. Espiritos diferentes podem viver numa
arvore, enquanto nos humanos vive apenas um espirito. Numa arvore, 0s
chacras movimentam-se e 0s seus corpos energeéticos existem numa
frequéncia muito mais proxima do reino celestial”, diz.

Assim, o ser superior energético da arvore esta bastante avancado e
é muito inteligente e sabio, apesar da sua aparéncia ser simples no nivel
fisico. No sistema Amazonico, os seres superiores de plantas e arvores
decidiram entrar num acordo com seres humanos, para ensina-los. Durante
uma Dieta, o ser humano é treinado. Os seus pensamentos sao guiador,
algumas memorias sdo trazidas para libertar traumas.

Para Wilbert Alix, especialista em Trance Dance (outra pratica,
neo-shamanica, de entrar em transe) é dificil para o ego manter-se firme. Ha
um ataque frontal. “O tnico caminho é enfrentar e andar em frente. A cura é
um subproduto de algo mais: a evolucao espiritual”, afirma.

A cura ndo é um acontecimento, mas um processo. Ninguém sabe
quanto tempo dura. “Nao a reduzam a um momento pontual. Para curar uma
ferida esta deve estar aberta, é preciso tornar-se vulneravel, emocional”,
salienta Alix. Quando passamos por uma experiéncia avassaladora, a cura
acontece, mas ndo sabemos como. E esse o mistério. Confia-se que existe
uma forca superior, e ao permitirmo-nos ser afectados por ela, é sempre algo
profundo. “Como facilitador, apenas monto o contexto, o cendrio. E como se
combinasse um encontro entre duas pessoas”, explica. Um xama nunca
assume o que sabe — deixa que a experiéncia o revele, porque de outra forma
estaria a violar a relacdo do participante com o seu ser superior. A
transformacdo pessoal é a cura. E preciso comecar a confiar que existe uma
relacdo com o nOsso eu superior que nos vai guiar para onde precisamos ir.



Experiencia:
Diario de viagem de Rui Bizarro, Julho de 2007

Primeira vez

Ao fim de aproximadamente uma hora e da segunda dose é que
comecei a sentir os efeitos da Ayahuasca. Senti-me sem muita forca, uma
enorme leveza me transformava em agua. Entretanto comecei a ver algumas
imagens geométricas, mas ndao muito claras, de cor verde e vermelha, que
pareciam pequenos vortices.

Tentei vomitar e consegui. Mas s6 um pouco. A sensacao era de
um grande bem-estar, dando-me vontade de rir de tdo bem que estava. Esta
primeira experiéncia foi essencialmente ao nivel das sensacoes, uma vez que
ndo tive grande visualizacdo de imagens.

Estava muito sensivel a luz. Quando alguém ia 14 fora e acendia a
lanterna, eu focava de imediato o meu olhar, pois essa mesma luz que
iluminava as arvores provocava um efeito que nunca tinha visto. Parecia algo
completamente magico. De onde eu estava sentado, por vezes, também
olhava 14 para fora, para as arvores, para as estrelas e para a lua, pois o
espaco alterava-se e a imagem tornava-se magica, incrivelmente bela.

A dada altura tive alguns vomitos maiores que o primeiro. E foram
os ultimos. Custa sempre um pouco, parece que vem de dentro, do mais
fundo e recondito do nosso corpo.

Parecia ter passado o efeito, fiquei sentado e tranquilo, mas o grupo
continuava no seu processo. Ainda estive assim algum tempo, mas depois
consegui visualizar algumas cores, parecendo retornar o efeito, mas foi
durante muito pouco tempo.

O sabor da Ayahuasca nao é assim tdo mau quanto imaginava.
Lembra o sabor de um chocolate extremamente forte e amargo.



Segunda vez

A experiéncia comecou quando visualizei umas figuras
geomeétricas, umas cilindricas, outras circulares. Todas se pareciam mover.
Era como se eu tivesse entrado num mundo psicadélico, com varias cores,
mas as predominantes eram o verde e o vermelho. Eu navegava naquele
mundo, como se me pertencesse. Parecia um mundo psicadélico a trés
dimensdes, muito semelhante as pinturas que os xamas fazem e elaboram nos
seus tecidos. Ainda estive algum tempo neste mundo.

E de salientar também que a mensagem inicial que tive foi: "Nao
tenhas medo; nao é preciso ter medo; ter medo de qué?", como se uma voz
me estivesse a falar.

Entretanto retornei novamente a um estado de consciéncia dito
“normal”, e lembro-me de pensar no seguinte: os efeitos em mim sdao sempre
rapidos, mas ja valeu a pena s6 por ter entrado naquele mundo psicadélico.

Fiquei tranquilo, a perceber que o grupo ainda estava sob o efeito, e
passado algum tempo, e de uma forma inesperada, apareceu-me a minha
antiga namorada, com a qual terminei ha pouco tempo uma relacao de dez
anos. Esta surgiu-me, de uma forma imparcial, mas muito marcante, e disse-
me que tinha ficado sentida comigo, mas que me perdoava. E ndo me disse
mais nada, nem eu consegui perceber mais nada. Mas a imagem dela ficou-
me gravada na memoria até ao momento, Como se tratasse de uma imagem
real.

Os efeitos comecaram outra vez, mas desta vez bem mais fortes
que no inicio. Visualizei uma cama de trapézio a 3D, como se fosse uma
matriz, ou uma representacdao de um buraco negro da fisica, e ai percebi
claramente que se tratava da morte. Ndo é que eu tivesse visto a minha forma
de morrer, apenas percebi que aquela situacdo era a morte. A vivéncia da
morte. No entanto, ndo me assustei. Foi uma sensagao de que tudo ia acabar.
Mas havia algo dentro de mim que sabia que aquilo ndo era o fim, nem muito
menos o meu fim. Talvez tenha sido essa autoconfianca que esteve presente
do principio ao fim que me tenha feito a experiéncia correr muito bem.



Depois a experiéncia durou bastante mais tempo, e era COmo se eu
estivesse a fazer uma viagem por um mundo completamente desconhecido,
mas nada daquilo me parecia alucinagoes, e sim um mundo alternativo,
paralelo ao nosso e bem real.

E como se a minha consciéncia se tivesse aberto como um leque e
com esse leque aberto existisse uma infinidade de mundos aos quais eu
pudesse ter acesso.

Tudo parecia dinamico dentro de mim, tudo fluia, tudo ondulava.
Eu senti que interiormente tinha feito um “looping”. A sensacao de tudo isto
até era agradavel, tanto é que, por vezes, me ria de prazer, mas a0 mesmo
tempo tornava-se desconfortavel, porque nao ha forma de controle, temos que
confiar e deixar-nos levar até ao fim, sem resisténcia e depois porque a
sensacao é de que nunca mais acaba.

As mensagens que fui ouvindo foram: N6s somos tao pequeninos;
isto é completamente diferente de tudo que ja vivi até agora; € neste mundo
que se pode explicar a fisica quantica.

De facto, com esta experiéncia tive a percepcao de que existem
mundos paralelos a este. Eu ndo tive alucinacoes, tudo me pareceu bastante
real. SO que nds desconhecemos e negamos tudo isto porque simplesmente
ndo vemos. Mas eles estdo 1. Sempre. E como se me tivesse aproximado da
matriz. Da matriz existencial. Da matriz da vida.

Chega a noite. Todos os mistérios parecem despertar. Os sons da
selva tornam-se mais misteriosos. Desconhecemos a sua razao. Aqui na selva
tudo é completamente escuro devido a altura das arvores. Ha uma sinfonia
com todos estes bichos a orquestrarem o seu espaco.

Terceira vez

O inicio da experiéncia foi acompanhado por algumas cores e a
formacao de uns seres estranhos, mas nao assustadores. Formas tipo extra-
terrestre, mas ndo 0s marcianos que conhecemos. Eram seres com chapéus



finos e bicudos, grandes e com um nariz muito grande. A semelhanca dos
seres do Senhor dos Anéis.

Durante quase toda a experiéncia acompanhou-me a imagem de um
animal felino: um leopardo ou um jaguar. Via sempre a imagem dele, estava
sempre presente, mas a uma dada altura foi de tal forma forte a sua presenca
que eu comecei a sentir as minhas maos transformarem-se nas patas de um
felino, assim como a minha face a transformar-se num felino. Aconteceu
como que um fendmeno de identificacdo com esse animal. Senti que a minha
respiracdao também se modificou. Parecia mais ofegante. Sentia uma grande
energia desse felino. Era como se o seu espirito estivesse ali presente comigo.
Fiquei muito grato por sentir essa energia, pois transmitiu-me uma enorme
forca, uma enorme autoconfianca e autoseguranga. Renovou-me a alma, essa
forga.

Depois tive umas visoes sobre o meu futuro, que me transmitiram
bastante autoconfianca, para determinados projectos que estou neste
momento a iniciar.

Tive uma outra visao sobre uma amiga, com a qual tenho
desenvolvido alguma intimidade. Na realidade nao a vi, mas tive uma
imagem que simbolicamente esta associada a ela. Vi um cenario
completamente escuro, uma noite cerrada, e a0 mesmo tempo imensas cores
do tipo florescentes: vermelhas, verdes e amarelas. O que percebi foi esse
jogo de luzes e de magia no meio de toda a escuridao. E € precisamente assim
que eu vejo essa pessoa: magica, e a0 mesmo tempo obscura.

E de salientar que desde o principio ao fim da experiéncia esteve
presente a forca e a energia do tal animal felino.

As mensagens mais importantes que me ficaram desta experiéncia
foram: por um lado, tenho muita forca, mas tenho que a saber utilizar num
bom sentido; e por outro, sou um ser do mundo, com uma visao do mundo. A
minha vivéncia é a do mundo.

Quarta vez



Mais uma vez, alguns seres tipo “Senhor dos Anéis” me
apareceram, embora a sua fisionomia nunca me assuste. Vejo sempre chapéus
muito altos e bicudos e narizes muito grandes.

A sensacao da presenca do jaguar também surgiu outra vez, embora
ndo tdo forte quanto na dltima experiéncia. Mas é como se soubesse que ele
esta la comigo, que a sua forca esta comigo, ou até mesmo dentro de mim.

No inicio desta experiéncia andei a viajar por varios mundos, que
me pareciam todos diferentes, com diferentes cores e formas. O tal leque, que
me referi a pouco, onde se apresentam uma diversidade imensa de diferentes
mundos. Tive a sensacdo, interiormente, de estar a ver tudo ao contrario.
Nada disto me assustava. Até considerava divertido. Ver o mundo ao
contrario.

Entretanto tive a primeira mensagem da experiéncia: tenho vindo a
desenvolver, ndo s6 com esta experiéncia, mas com estes dez dias aqui na
selva e com a respectiva dieta, uma enorme compaixdo por todos os animais
da natureza. Animais grandes, pequenos, bichinhos insignificantes, enfim,
tudo. Parece que me tornei mais proximo deles. Agora quando ouco os
passaros a chilrear ou outro animal qualquer, ha um sentimento de amor e de
compaixado que me surge. Dificil de explicar. A sensacdo é que criei uma
maior ligacdo com a natureza. Estou mais sintonizado com a Mae-Terra.

Outra mensagem que me surgiu foi o facto de ter ficado um periodo
consideravel da experiéncia a rir-me e, entretanto, surgiu-me que este sorriso
tera que ser levado a todas as criancas do mundo. Como se 0 meu SOITiso
fosse terapéutico e eu terei entdo que sorrir a todas as criancas do mundo.

Outra mensagem foi a sensacao que nesta experiéncia houve um
grande trabalho em termos corporais, embora apenas tivesse vomitado na
primeira experiéncia. Senti-me muito mais puro fisicamente e também com
uma sensacao de bem-estar que nunca tinha sentido em relacao ao meu corpo.
Existiu como que um trabalho de auto-aceitagdao corporal. Um grande prazer
em sentir o meu corpo.

No final das duas ultimas experiéncias, o xama faz algumas “curas”
que consistem em colocar cada uma das pessoas individualmente no meio da



maloca. Comeca por agradecer a terra, a natureza, ao Pai, a Mae, as plantas e
pede para que todo o mal nos seja retirado. Entretanto, com um instrumento
feito de diversas folhas, sacode-o por todo o nosso corpo e cabeca. Coloca-
nos também as aguas floridas nas maos. O assistente do Xama acende um
mapacho, que é um cigarro com um género de tabaco negro e sopra o fumo
para a cabeca, costas, peito, maos e pés. E um sensaciio de enorme leveza
sentir o trabalho do xama.

Quinta vez

Passado algum tempo de ter tomado Ayahuasca comeco a ver o
mundo com umas imagens em xadrez, sentindo-me “mareado”. O nosso
Xama pergunta se queremos tomar mais um pouco, e inicia os icaros.

Inicio esta minha jornada visualizando um mundo cheio de cores,
mas este inicio € sempre o mais intenso e até doloroso. Ha uma sensacao de
que a Ayahuasca nos esta a entrar no corpo e neste periodo ha uma sensacao
de aperto, quase claustrofébica. E a perda de controlo total. Sé tenho que
confiar. Nada mais.

Depois esta sensacao comeca a diminuir e vou tendo um pouco
mais de controlo da situacdo. E a nossa velha necessidade de controlarmos
tudo na nossa vida. E uma reaprendizagem, esta de sentirmos que nada
controlamos.

Entretanto, vejo uma aguia, animal que esteve presente em toda
esta experiéncia. Ou aparecia a sua imagem, ou eu sentia a sua presenca, o
seu espirito. Foi curioso, pois nesta experiéncia percebi uma coisa: quando
aparece um animal e este se torna de alguma forma presente em toda a
experiéncia, este representa, ou antes, mostra uma determinada faceta do
mundo. Neste caso, com a presenca da aguia, senti-me a maior parte do
tempo no céu. Estava num céu azul, limpido, onde tudo era cristalino. Vi o
mundo de cima, doutra perspectiva.

A uma dada altura vejo um feixe de luz grande na horizontal. Algo
que vinha de cima até ao chdo. Senti-me atraido e lembro-me de ter este



pensamento: vou ou nao vou? Hesitei, e depois disse, vou, claro que sim. Fui
em direccao a luz e algo me sugou para cima. Para meu espanto, depois de
me sentir a subir como por um tubo de luz branca, vejo-me num céu negro,
onde consegui ver diversas estrelas e planetas. Estava num sistema galactico.
Tudo parecia magico e completamente real.

Noutra altura, estava deitado e senti que o meu corpo era
constituido por imensa agua. Lembro-me de pensar: como é possivel que eu,
por vezes, salte e dance com tanta agua assim no corpo.

Outras vezes, parecia ver as coisas de uma forma cristalina, ou
estava num mundo onde tudo era cristalino.

E a aguia ia aparecendo. Fico a olhar para a sua imagem.
Transmitia muito poder e imponéncia. Uma vez vi-a a voar e convidou-me
para voar com ela, e assim ver o mundo. Aceitei. Os meus bracos abriram-se
e encaixaram-se nas suas asas, e assim voei, vendo o mundo maravilhado, de
cima. Paisagens absolutamente incriveis.

Quando me surgia alguma situacao que me assustava um pouco
mais, eu raciocinava da seguinte forma: nao tenhas medo, confia; isto é s0
uma planta da natureza, da terra; ela vai-te conduzir bem; ela sabe; esta a
curar-te; confia! E logo de seguida, parecia ver as coisas de uma forma mais
clara e apaziguava-me algum do meu receio.

A maior parte do tempo, sentia-me no céu, no ar, a voar. Algumas
vezes, umas trés ou quatro vezes, essa mesma sensacao transformava-se e
parecia sentir-me dentro de um oceano. Dentro de 4gua, mas era como se eu
proprio também fosse essa agua. Algo incrivel, magico. E os icaros do xama
eram como uma melodia divina. Pareciam sintonizar-se com a esséncia da
alma.

Esta é uma experiéncia que nos faz aproximar da matriz. Muitas
vezes sentia, mesmo nas outras experiéncias, como se eu estivesse num
lencol e uma bola de bowling estivesse no centro e entdo transformasse esse
lencol numa forma eliptica, por vezes cilindrica. Da a sensagdo que estamos
num buraco negro, que os fisicos falam, e outras vezes passamos para o
buraco branco. E grande parte do tempo ha como que esta passagem de um



buraco negro para um buraco branco como os tineis de minhoca de John
Whealer. Este ultimo é como que o nosso estado de consciéncia que s6 por
vezes a imaginacao alcanga, quase como um sonho, mas muito mais intenso e
perceptivel a nossa consciéncia.

Embora eu ndo seja nenhum especialista em fisica, considero que
os efeitos da Ayahuasca andam muito proximos daquilo que falam os fisicos:
forca gravitacional, anti-gravitacional, electromagnetismo. Parece que a nossa
consciéncia se sente atraida pela luz que vé, pelas imagens, ou pelos
universos paralelos que se iluminam perante a nossa consciéncia. E ndo sé os
universos paralelos com uma ordem de grandeza cosmica (macro), mas
também do mundo quantico com uma ordem de grandeza sub-atémica
(micro).

A consciéncia parece transformar-se num leque, mas esse mesmo
leque € constituido por infinitos universos paralelos. Sao portas que se
entreabrem e nds viajamos sobre cada um desses universos como ttneis de
minhoca, conexodes buraco negro-branco. O buraco negro é o momento em
que somos engolidos para dentro por uma forca incrivelmente forte, viajando
por um mundo inacreditavel; o buraco branco é o momento em que somos
impelidos para fora, parecendo entrar na consciéncia de vigilia.

E como se eu mergulhasse numa onda quantica sob a qual existiam
universos, e dentro de cada universo se encontrasse ligado a muitos outros
universos, e assim sucessivamente.

A uma dada altura senti a presenca de uma amiga intima. Como se
esta se aproximasse cada vez mais de mim. Até que pareceu entrar
completamente dentro de mim. Foi como se ela estivesse 1a comigo.

Depois senti uma enorme responsabilidade por quem seria a mae
dos meus filhos. Que teria que ter muita atencao na escolha dessa mulher.
Nao podia ser uma mulher qualquer, pois a nossa vida € tao rapida que nao
podemos ter assim filhos com qualquer pessoa. E a medida que tomava
consciéncia dessa responsabilidade sentia que a nossa vida passa muito
rapidamente e entdao subitamente tive a sensacdao da morte. Como se estivesse
a morrer. Com um realismo extraordinario. De repente, ri-me e quando me
comeco a rir houve como que um renascimento. Como se eu tivesse morrido



e, logo em seguida, renascido. E uma sensacao como nunca senti. Sinto até
hoje, como se eu tivesse morrido e renascido.

Ayahuasca mama cuna yari
Legitima medicina yari

Cuida arengue cuerpecito yari

Tabaquero curandero yari
Legitimimo medicuini yari

Soplarengue coronita yari

Agua floridita y cura yari
Legitima medicina yari

Soplarengue coronita yari

Bobinsana curandera yari
Legitima maestrita yari

Guia los presentes yari

Ajo sacha curandero yari

Cuida arengue spiri cuini yari



Jesucristo curandero yari
Legitimo maeestito yari

Ilumina los presentes yari

Virgencita ave Maria yari
Legitima madrecita yari
Protege a los presentes yari

Guia guia en su camino yari.



VII
Integracao: o desafio

Podemos ter 10 revelacGes ou mais durante uma vida, mas se agirmos em fungdo de
apenas uma delas, transformamos a nossa vida, enquanto se continuar-mos a
recebé-las sem nada fazer, ndao havera nenhuma transformacao. Muitas pessoas
estdo apenas viciadas no fluxo de consciéncia, e ndo transformam a sua vida. O
mais proxima que jamais estive da previsao do futuro foi quando estava a cria-lo.

Wilbert Alix, um dos fundadores do movimento Trance Dance e de rituais
contemporaneos de xamanismo.

Por vezes criamos mais coisas para integrar. E passamos a
funcionar apenas através de experiéncias avassaladoras, sem viver o dia a dia.
A diferenga de ritmo entre o mundo do astral e mundo fisico torna-se
insuportavel.

Qual o proposito das visoes? O que acontece depois? O mundo real
é o verdadeiro desafio. Ndao estamos adormecidos ou longe da realidade
depois do regresso de um retiro de Ayahuasca. Pelo contrario, estamos mais
despertos do que nunca, porque os véus levantaram-se todos. “Sei que
encontrei uma parte de mim a noite passada. O meu coragao bate forte a
medida que escrevo estas linhas...”, escreve Alberto Villoldo, autor de Dance
of the Four Winds. A Ayahuasca é uma ferramenta de diagndstico e
revelacdo. A cura acontece depois, na vida real. A planta aponta, mostra o
caminho.

Ja foi dito anteriormente: no passado, ao longo da nossa vida,
perdemos pedacos da nossa alma. Num ritual de Ayahuasca recuperamos
esses fragmentos perdidos. Podem ser o nosso humor, a nossa inocéncia,
aspectos da personalidade que foram esmagados por forca das circunstancias,
em momentos traumaticos. Perdemos um fragmento da nossa alma sempre



que alguém fez uma escolha e nés nao fizemos uma escolha: na infancia,
num relacionamento.

A questdo é saber: quem seremos nos depois de nos serem
restituidos esses pedacos? Como ficara a nossa identidade quando voltarmos
a ser a totalidade da nossa esséncia? O que fazer quando nos sao devolvidas
todas as ferramentas com que nascemos e que sao nossas por direito? Quem
serei eu, quem sera o ego, o que fazer com este universo de potencialidades,
esta integridade do Ser? “O importante é regressar, é integrar. E a mesma
coragem com que vieram que € necessaria no pos-Ayahuasca”, refere Don
Juan, de Pucallpa.

A sabedoria surge quando pegamos em toda a informacao recebida
e a usamos para auto-reflectir, para descobrir algo novo sobre noés préprios.
Existem actos de poder, de confronto com o Espirito, com a Natureza, com o
inconsciente, com a vida. Aventurar-se no desconhecido é um acto de poder.
Confrontar o passado é um acto de poder. Aprender a morrer é aprender a
viver. “Pode-se passar para o outro lado, embora nos assuste muito. Vamos
aceitando essa passagem, do réptil para o passaro, da terra para o céu. No
mundo ocidental, a religido meteu-nos medo, mostrou-nos que tudo é
diabdlico. Mas nao ha diabo nem Deus, apenas a natureza. A Ayahuasca
ilumina os lugares mais obscuros, encena uma peca de teatro perfeita.
Aparecemos todos com 0 nosso saquinho de dramas e pouco a pouco o0s
revelamos. Quando o fazemos em grupo, repartimos essa carga por todos”,
diz Don Juan.

No dia a dia, o cérebro (que controla a nossa consciéncia,
limitando-a a uma fraccao daquilo que a mente experiencia a qualquer
momento) pode ser programado para aceder ao inconsciente. E uma
programacao pela experiéncia. Alguns chamardo a isso uma ligacao com o
nosso guia interior, outros uma ligacao ao Universo. Mas o objectivo é
integrar no mundo real o que se trouxe dessa permanéncia num espaco de
infinitas possibilidades.

“ Transformar rupturas ou esgotamentos em pontos de viragem € a
verdadeira fungdo de um mestre. O psicoterapeuta apenas tenta coser os
remendos. E a sua funcdo. Ele néo esta ali para curar-nos. E preciso uma
meta-psicologia, a psicologia dos budas. A maior aventura da vida € passar



por um esgotamento de forma consciente. E o maior risco, porque ndo ha
garantia que o esgotamento se transforme em viragem. Vai acontecer, mas
essas coisas ndo sao garantidas. O caos da maior parte de n6s é muito antigo
— vem de muitas vidas. E espesso e denso. Representa quase um universo, por
si s6. Por isso, quando entramos nele com a nossa capacidade limitada, é
obvio que existe um perigo. Mas sem enfrentar este perigo, ninguém pode
ficar integrado, ninguém pode tornar-se um individuo, indiviso. O zen, ou
meditacdo, sdo métodos para ajuda-lo a atravessar o caos, a noite escura da
alma, de forma equilibrada, disciplinada, alerta. A madrugada ndo esta longe,
mas antes de poder alcanca-la, é preciso atravessar a noite escura. E a medida
que se aproxima a madrugada, a noite vai tornar-se mais escura”, diz Osho,
em Walking in Zen, Sitting in Zen.

Psicotropicos como o cacto Sao Pedro e a Ayahuasca sdo atalhos
para aceder a esses centros de consciéncia, criar caminhos que podem depois
ser seguidos num estado acordado normal. Ndo se toma a planta para fazer
uma viagem, mas sim para trazer dessa viagem ensinamentos para
transformar a nossa vida. A existéncia no cérebro de receptores bioquimicos
para mescalinas, harmalinas e harmolaminas, os complexos psicoactivos
destes chas de plantas, permite deduzir que o cérebro é capaz de produzir
estes quimicos naturalmente depois de ter sido programado para isso.

Se toda a informacdo nos fosse revelada de uma s6 vez, a
experiéncia seria avassaladora, insuportavel. Poderia até precipitar-nos na
loucura. Por isso, a integracao é uma forma de deixar vir a informacao
gradualmente, a medida que o nosso cérebro pode processa-la.

Para Wilbert Alix, do Trance Dance, reduzimos o significado de
uma revelacdo quando precisamos de entendé-la imediatamente, porque a
reduzimos a uma dimensao que encaixa no cérebro. Procuramos significados,
e quando estamos demasiado proximos do momento em que a experiéncia
acontece, esse significado vai corresponder ao ponto de vista do ego. Mas
nao € por al que a mensagem esta a tentar chegar. “Porque precisa de uma
resposta rapida? Estamos habituados a uma gratificacdao imediata, devido ao
ambiente competitivo em que vivemos. Nao valorizamos a ignorancia. Temos
necessidade de criar a sensacao de que sabemos, mesmo quando nao
sabemos. Se eu tivesse de reduzir a espiritualidade a uma declaracao, seria: a



assimilacdo do paradoxo”, afirma. Vivemos num mundo de paradoxo, e
lutamos com as dicotomias do sim e do ndao. Mas ha uma porta para a
espiritualidade, com um cartaz que diz: “Eu ndo sei”. “E preciso entrar no Eu
Nao Sei. Nao é o que sabemos que abre portas. Se analisamos, matamos a
experiéncia. O melhor é ndo fazer nada. E nada ndo é nada, é algo a que
chamamos nada. O vacuo é criado nesse vazio”, acrescenta.

Dennis McKenna é uma das principais figuras no estudo de
comunidades psicadélicas e cientificas que estudam plantas ente6genas e
medicinas indigenas. Esteve envolvido no Hoasca Project, um estudo da
utilizacdo de Ayahuasca pela igreja Unido do Vegetal. Com o seu irmao
Terence, escreveu o livro The Invisible Landscape, um somatorio de
intui¢Oes oriundas de experiéncias psicadélicas sobre a natureza da realidade
e do espaco, na “Experiéncia La Cholerra” em 1971. “Penso que o que
distingue a Ayahuasca de outras substancias € que estas nao tém um contexto.
E 0 que acontece também com a cultura Rave. Precisamos de redescobrir o
sagrado, e ndo outras substancias”, escreve em entrevista a Undergrowth. O
caracter sagrado e o contexto permitem a integracao depois da experiéncia.

Daniel Pinchbeck, outra das vozes da contra-cultura psicadélica
actual, escreve sobre uma religido e espiritualidade alternativas num livro de
2003 muito citado, Breaking Open the Head, sobre xamanismo
contemporaneo. A sua hipotese pessoal é a de que a nossa consciéncia esta a
co-criar a realidade, por isso devemos ter cuidado com o tipo de pensamentos
que deixamos passar: “praticar uma ecologia interna ao nivel dos
pensamentos”, salienta. Agora queimamos 0s nossos recursos, relembra,
arruinamos o clima e tornamos um mundo verde numa panela de pressao
enfeitada com ogivas nucleares. “Quem o fez? Fomos nos, sdo projeccoes da
nossa sombra, do nosso inconsciente, e precisamos atingir um nivel mais
profundo de consciéncia, integrando a nossa sombra em vez de projecta-la,
para resolver os problemas”.

O ja citado Darpan regozija-se com a abertura dos homens a planta.
Sempre que viaja, alguém ouviu falar de Ayahuasca, quando ha 20 anos ela
era desconhecida. “Penso que a psique ocidental tem o desejo de curar-se e
reconectar-se com Gaia, com a Natureza, de quem se separou. A sua
popularidade nao resulta de xamas ou igrejas, penso que sao as proprias



plantas que estdao a chamar-nos. E como um regresso ao jardim do Eden”,
refere. Posto isto, o trabalho esta nas maos da humanidade.

Tomar Ayahuasca ndo significa iluminacdo imediata. Mostra-nos
apenas onde o trabalho deve ser feito. Se ndo estivermos preparados para
trabalhar com ela, podera parar de manifestar-se como professora. “Por
exemplo, se lhe der indicacdes claras sobre como lidar com um problema na
vida e escolher ignora-lo, perdera o interesse. O aluno ndo esta interessado,
para qué incomodar-se? Ainda podera ver cores bonitas, mas nunca ira para
além disso até mudar a sua atitude e prestar atencao. E quando seguir as suas
instrucoes, isso significara enfrentar-se a si proprio em niveis nem sempre
confortaveis. Mas se a abordar com respeito e uma atitude sincera,
recompensa-lo-a com boas visoes e revelacdes profundas”, diz Darpan.

O caminho € apontado. O cha é uma ferramenta multidimensional,
uma porta, uma presenca. Ha um relacionamento, tdo real e dinamico quanto
outro qualquer, e a redencdo parte do aluno, para si e para os outros.

Um jornalista da Undergrowth conta no seu diario de viagem:
“Depois de tomar a bebida, encontrei os espiritos de todos os animais
falecidos que matei, todos os peixes que comi, e todos vieram pedir-me
retribuicdo ou paz. E pensei que todos tinham esta experiéncia, mas nunca
encontrei um xama vegetariano. Nem um. E depois disso deixei de assumir a
universalidade da experiéncia, e nunca voltei a dizer que a humanidade teria
0s seus problemas resolvidos se tomasse toda Ayahuasca...”. Na verdade, o
que pode ajudar o mundo é ter pessoas focadas no seu préprio espirito. E a
consciéncia de cultivar e integrar o espirito numa perspectiva mais alargada,
diria Darpan.

Tudo tem a ver consigo. Como se pode tentar resolver os
problemas do planeta quando ndo se comeca pela sua prépria vida? “E a
medida que surgem problemas com parceiros, filhos, amigos, ja esta. Isso é o
mundo! E se ndo podemos ter paz ali ndo pode haver paz no resto do mundo.
Isso comeca ja aqui, e a Ayahuasca pode ser usada como muleta ou desculpa,
como qualquer outra modalidade, da meditacdo ao Yoga ou zen”, frisa
Darpan. Para ele, os beneficios retirados da Madre dependem da intencdo e
sinceridade, elementos tao poderosos quanto a propria bebida. “Numa
cerimoénia, embarcamos no barco juntos, e a intencao é o leme e o cha é o



vento nas velas...”, explica.

Quando queremos construir uma casa, precisamos de imagina-la
nos mais infimos pormenores, fazer planos, e depois de todos os requisitos
preenchidos, ela manifesta-se. Nos reinos do astral, o que se sente e imagina
é reflectido imediatamente. Esta nocao é essencial para perceber que, mesmo
na matéria densa, os pensamentos manifestam-se, embora levem mais tempo.
F uma questdo de ressonancia. Na integracdo haverd os mesmos medos:
demonios no astral, sensacoes desagradaveis no “real”. Quem conseguir
manter-se no centro, observar (como observou sob os efeitos da Ayahuasca)
sensacoes e liberta-las, sem resisténcia, rapidamente treinara as suas
capacidades para alterar polaridades, e transformar o que lhe parece mau no
seu oposto.

A grande aprendizagem é ser uma testemunha, sabendo que co-cria
tudo o que vé, e tudo é uma extrapolacdao da consciéncia de que nao somos
separados. A bebida retira os véus, e vemos aquilo que é. Nao um mundo
imaginario. Isso € tangivel nos testemunhos diversos das pessoas que 0s
partilharam neste livro, com backgrounds diferentes e motivacoes totalmente
distintas. Com esta atitude fica-se a perceber que nada nos pode prejudicar.
Tudo é consciéncia: os anjos, os deménios, os reinos celestiais e infernais. A
vida, e o mistério que representa e devemos viver, deve ser enfrentada com
um coragao puro, mesmo que exista medo. Isso significa que nos tornamos
no derradeiro observador e o medo deixa de guiar-nos. Por outras palavras, é
isso a confianca — tanto na Ayahuasca como na sua integracdo na vida banal.



Experiencia:
Carina Gago, Pucallpa

"Gracias Padre, gracias Madre, gracias, gracias........ " — palavras
que ficaram dentro de mim, que fazem parte de mim apo6s a linda experiéncia
com "La madre de todas las plantas, AYAHUASCA ".

Ela agarrou-me bruscamente e levou-me para dentro. Dentro dela,
dentro de mim, dentro do todo... £ o que faz com todos nés. A sua cura é
poderosa e assustadora pois derruba todo o ego, tudo aquilo que nao faz parte
da esséncia que € o que na realidade sou e somos.

A minha histéria e o meu processo nestes dias de retiro:

Decidi ficar a nu, deixar os habitos diarios para tras, entregar-me e
confiar na cura da planta. Fui sem saber o que iria encontrar e o que encontrei
foi o melhor que jamais imaginaria, a MIM.

Nao tinha qualquer experiéncia com plantas, nem fazia ideia do que
elas poderiam provocar.

A primeira cerimonia foi intensa como qualquer outra e, como
qualquer outra, especial a sua maneira. Ndo irei descrever ceriménia apos
cerimonia (pois daria um extenso livro), mas resumirei todas elas numa so.

A planta provocou-me um descontrolo licido onde a consciéncia
estava sempre presente. A mente a tentar ficar mas a desaparecer e assim 0s
padroes com ela (o ego).

Sentir cada segundo passar, sensacdo boa mas estranha pois viver o
agora era novidade.

Sentir cansaco ao entender que para chegar a um pensamento
passamos por tantos outros e tudo isso por causa dos padroes que adquirimos



ao longo da vida. A cabeca a arder, os papelinhos a abrirem e tudo aquilo que
a mente construiu a ser entendido e a desaparecer. Cada chacra em cada
cerimonia diferente ardia profundamente.

Sensacao de fusdao do meu ser com todos os seres. Com 0s animais,
com as plantas, com a agua, com o ar, com o fogo... Sentir-me UNA.

O corpo a ser curado, cada célula, cada 6rgao, membro, muita
muita purgacao e febre.

Horas e horas em processo de cura (o maximo chegou a ser
18horas).

A consciéncia de todo o processo de cura, a consciéncia de ser, fez-
me sentir a loucura de perto por duas vezes. Sendo a primeira para dentro,
subtil e silenciosa, mas a segunda foi o oposto, exterior, louca e agonizante.
Sim, assusta e muito. Durante cada cerimdnia ocorria-me sempre: "o que
fazes aqui? na proxima ndo volto". Mas na verdade assim que despertava
apo6s cada cerimonia ja me sentia preparada para a proxima.

A medicina mais poderosa , aquela que nos cura por inteiro, aquela
que nos leva até nos, até a nossa esséncia....

Gracias , gracias padre, gracias madre, gracias, gracias...

Vuela vuela sui sui
Vuela vuela sui sui
Vuela vuela manchaco

Vuela vuela manchaco



Vuela Vuela Tuchi
Vuela Vuela Tuchi
Vuela Vuela Palomitai

Vuela vuela Palomitai



Conclusao

O que € que correu mal? O que € que correu bem? Qual é o melhor
angulo de discernimento? Quais sao os elos de ligacdo entre os pontos altos e
baixos — quem decide, afinal? Quem dorme com quem nesta imensidao
cosmica? Pode-se recuperar um passado negado?

Numa ilusdo fugaz de seguranca, por baixo do mosquiteiro, procuro
em vao alguma paz de espirito. Com as velas acesas la fora, os avides da
selva nao me dao descanso com os seus voos planados e mergulhos suicidas
de kamikaze para as chamas, sejam eles morcegos ou insectos de maiores
dimensdes — ndo me atrevo a levantar o pano, conservo apenas esta imagem
fantasmagorica de vultos alados a bater ocasionalmente nas paredes do
mosquiteiro. Mesmo ca dentro, com a lanterna, esvoagcam insectos nao
identificados, enquanto leio e escrevo. Ja ndao me importo muito. Quando
apagar a luz, deixam de me importunar, limitam-se apenas a sugar-me o
sangue. O que me incomoda mesmo € esvoagarem-me No rosto, entrarem nos
olhos e no nariz em voo picado.

Aqui estou nua como todos. Nao tenho paredes na minha cabana,
apenas este véu que é o mosquiteiro em torno do meu colchao. E posso dizer
que até esse fragil véu se levantou. Nua esta também a minha alma, entregue
as forcas da natureza. Finalmente aprendi a ouvi-la, ao longo dos dias, e
descortinar a sua sabedoria antiga, primitiva e acre, como se estivesse no
limiar da civilizacdo. E nesse limiar de uma nova humanidade que nos
encontramos, com o maior nimero de ferramentas possivel, antes que seja
tarde, antes que o planeta nos engula ou nos ejecte do seu territério, como um
mosquito chato que anda a pica-lo e a esvoacar nas suas barbas ha tempo
demais.

Enquanto escrevo pela noite adentro, o meu amigo Kalid toca
flauta, também pela noite adentro, uma musica melancolica que reconheco
pelo que é: o grito de um coracdo de crianca, tdao longinquo no passado como



0 € presente para a Ayahuasca, cruzamento entre dois mundos, sem tempo
nem espaco.

As viagens ndo sao mais do que percursos, caminhos, sem destino
certo. O caminho da alma é uma dessas viagens, sob o olhar atento de uma
made madrasta, pronta para dar colo e castigar simultaneamente, no mesmo
instante — se for possivel. Mais do que deslocar-me para outro ponto de mim
prépria, como permitem tantas meditagoes e workshops do mercado
espiritual disponiveis (todos validos, mas demasiado demorados e sinuosos
na pretensdo de fornecer um novo ponto de vista sobre o ser), preferi
mergulhar na realidade que existe entre dois pontos. Nao cheguei a lado
nenhum: segui um percurso e percebi o que ligava o dia da chegada ao dia da
partida, conheci quem habita este percurso, enfim, viajei no autocarro dos
pobres no caminho da alma, aquele que promete as vistas mais interessantes.
Mais do que uma aprendizagem, foi uma experiéncia vivida — a que nunca se
esquece e fica impressa nas nossas células.

Trago as marcas desse percurso: uma pele sem rugas, 6rgaos
afinados, corpo rejuvenescido e espirito no zénite. Estou pronta para mudar a
humanidade que me diz respeito, a minha descendéncia, familiares, amigos e
publico em geral a quem chegarem estas linhas.

Perceber o que existe entre dois pontos € mais importante do que
chegar. Tenho viajado por muitas técnicas de desenvolvimento espiritual, da
meditacao tradicional ao yoga, passando por Osho e pelo alivio e fitness
emocional que proporciona, a programas baseados na alimentacao para
alterar a vibracao do ser e eleva-lo. Experimentei viver sé de sumos, dancar
até cair de exaustdo, fazer uma sauna mistica em que se entra por um buraco
na terra e se aguenta o maior tempo possivel com pedras incandescentes
regadas de agua sagrada, com encantacoes que assustariam 0S mais corajosos,
na escuriddo. Saltei como um macaco na meditacao dinamica, entreguei-me
ao zen em plena sala de jantar, com comida, brinquedos e gritos a voarem por
cima da minha cabeca. Passei pela cura quantica, astrologia, numerologia e
aura soma. Se tivesse de definir a minha ferramenta espiritual de auto-
conhecimento, ndo escolheria a técnica mais rapida, mais barata, mais
comoda, acessivel, antiga ou em funcao de um destino prometido. O segredo
esta na que permite contemplar a alma mais profundamente, a que deixa uma



marca porque foi associada a uma experiéncia. E essa nunca esquecemos,
porque foi vivida. Qual a técnica que melhor me permite contemplar o meu
caminho? A Ayahuasca é uma dessas auto-estradas para a alma.

Resta um conselho, sem ser arrogante: observem o caminho,
permitir-lhe-a ficar no momento presente. Observem cada pedra com
gratidao, sintam o éxtase e o poder da vossa presenca neste percurso. Nao ha
nada para aprender, apenas experiéncias para viver.

Se conseguir sentir que é o unico ponto vivo do Universo numa
noite estrelada, valeu a pena mergulhar no espelho vertiginoso da alma que é
0 nosso planeta, que em tudo nos reflecte, nas forcas como nas fraquezas.

A Ayahuasca ndo é para todos. Ndo é uma brincadeira. Se a pocao
magica, La Madre, nao for para si, podera mesmo assim ser uma inspiracao
para descobrir o melhor caminho de volta a si (o lugar de onde parte toda a
realidade, onde foram criadas todas as realidades) e reencontrara a sua
qualidade de ser humano.

O poder da transformacao perdura por séculos e séculos, do
passado ao futuro. A viagem é pessoal, mas o caminho diz respeito a todos
nos. Neste mergulho na selva, descobre-se como a natureza espelha a alma. A
selva ndo é silenciosa (longe disso) nem completamente escura. De noite,
jogos de sombra dancam sobre as paredes palidas do mosquiteiro, tecido fino,
véu ténue que nos separa ao mesmo tempo da ilusao e da sombra de nés
proprios. Essas sombras ganham rapidamente um aspecto fantasmagorico,
porque apenas se vislumbram luares por entre folhas de arvores gigantes, em
constante movimento. Animais gritam, ha mergulhos na quebrada, objectos
que caem no telhado ondulado do tambo, passaros ou insectos. As tabuas
rangem como se fossem pisadas — e talvez o sejam, porque eu nunca
averiguei. Chove, por vezes, o que incendeia ainda mais o coro da fauna e da
flora, ou talvez sejam apenas as grandes arvores a largar, num suspiro, a agua
da noite retida nas folhas.

A selva, em vez de dormir, arranha, torce ramos, rasga, borbulha.
Ha em especial um ruido de castanholas que gostaria de identificar. Um
mariachi insano que esta a noite inteira a sacudir maracas. Talvez seja uma
combinacdo do ruido de varios insectos, mas desloca-se para aqui e para ali,



numa festa infernal. Se fosse uma serpente com sinos, nao ficaria admirada,
mas entdo seria uma cobra bailarina, a exibir-se toda a noite — nao acredito
que cacasse alguma coisa com este despudor.

O amanhecer cede o lugar a agua que corre, incansavel, na
quebrada. O sol € o sinal para o descanso de algumas das espécies mais
mortiferas. Cobras e tarantulas retiram-se. A alma precisa também de ser
surpreendida nos seus anseios. Como diz a letra de uma musica, somo
convidados neste planeta, e ddo-nos a oportunidade de vivermos o mais
totalmente possivel. E se é preciso sermos em absoluto, porque ndo sermos
tudo aquilo que podemos ser?
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Kestembetsa, Don Guilherme: www.espiritudeanaconda.com

Ayahuasca-Wasi (artigos sobre experiéncias cientificas com a bebida):
http://www.ayahuasca-wasi.com/english/articles.html

Norma Panduro: www.estrellaayahuasca.com
Undergrowth, revista online psicadélica: http://undergrowth.org
Pablo Amaringo: www.pabloamaringo.com

Jan Kounen: www.jankounen.com
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"Autres Mondes/ Other Worlds", Jan Kounen
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